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ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ
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ﻣﻠﺨﺺ
ﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺘﻌﺮف إﻟﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴــﺔ ﻟــﺪى ﻣﻀــﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼــﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳــﺔ ﻓــﻲ اﻷردن ،ﺗــﻢ اﻋﺘﻤــﺎد اﻟﻤــﻨﻬﺞ ﺷــﺒﻪ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒــﻲ ﻟﺘﻄﺒﻴــﻖ ﻫــﺬه
اﻟﺪراﺳﺔ ،وﺗﻢ اﺧﺘﻴﺎر ﻋﻴﻨﺔ ﻣﺘﻴﺴﺮة ﺗﻀﻤﻨﺖ ) (30ﺷﺨﺺ ﻣﺼﺎب ﺑﺈﺿﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻓﻲ اﻷردن ،وﺗﻢ
ﺗــﻮزﻳﻌﻬﻢ ﻋﺸــﻮاﺋﻴﺎً ﻋﻠــﻰ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ ﺑﻮاﻗــﻊ ) (15ﻓــﺮد ،واﻟﻤﺠﻤﻮﻋــﺔ اﻟﻀــﺎﺑﻄﺔ ﺑﻮاﻗــﻊ ) (15ﻓــﺮد.
وﻟﺘﺤﻘﻴــﻖ أﻫــﺪاف اﻟﺪراﺳــﺔ ﺗــﻢ ﺗﻄــﻮﻳﺮ ﻣﻘﻴــﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴــﺔ اﻟﻤﻜــﻮن ) (21ﻓﻘــﺮة ﻣﻘﺴــﻤﺔ ﻋﻠــﻰ ﺛﻼﺛــﺔ ﻣﺠــﺎﻻت
)اﻹﻟﺤﺎح ،ﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة ،اﻟﺒﺤﺚ ﻋـﻦ اﻹﺣﺴـﺎس( ،وﻟﺘﺤﻘﻴـﻖ أﻫـﺪاف اﻟﺪراﺳـﺔ ﻗﺎﻣـﺖ اﻟﺒﺎﺣﺜـﺔ ﺑﺘﺼـﻤﻴﻢ اﻟﺒﺮﻧـﺎﻣﺞ
اﻟﺘــﺪرﻳﺒﻲ ،وﺗﺼــﻤﻴﻢ ﻣﻘﻴــﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴــﺔ ﻛــﺄدوات ﻟﺠﻤــﻊ اﻟﺒﻴﺎﻧــﺎت ﻣــﻦ أﻓــﺮاد ﻋﻴﻨــﺔ اﻟﺪراﺳــﺔ ،وﺑﻌــﺪ اﻟﺘﺤﻘــﻖ ﻣــﻦ
ﺻﺪق اﻷداة وﺛﺒﺎﺗﻬﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ أﻫﻢ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ:وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼـﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨـﺪ ﻣﺴـﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟـﺔ
) (α≤0.05ﺗﻌﺰى إﻟﻰ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﻷﺑﻌﺎد ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺗﺒﻌـﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴـﺮ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋـﺔ وﻛﺎﻧـﺖ
اﻟﻔﺮوق ﻛﺎﻧﺖ ﻟﺼﺎﻟﺢ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ،ﻛﻤﺎ أﻇﻬﺮت اﻟﺪراﺳـﺔ ﻋـﺪم وﺟـﻮد ﻓـﺮوق ذات دﻻﻟـﺔ إﺣﺼـﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨـﺪ
ﻣﺴﺘﻮى دﻻﻟﺔ ) (α≤0.05ﺑﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت درﺟﺎت اﻟﻤﺠﻤﻮﻋـﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـﺔ ﻋﻠـﻰ ﻣﻘﻴـﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴـﺔ ﻓـﻲ اﻟﻘﻴﺎﺳـﻴﻦ
اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺘﺘﺒﻌﻲ ،ﻷﺑﻌﺎد )اﻹﻟﺤﺎح ،وﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة ،واﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻹﺣﺴﺎس( .وﺑﻨﺎ ًء ﻋﻠﻰ اﻟﻨﺘـﺎﺋﺞ أوﺻـﺖ اﻟﺒﺎﺣﺜـﺔ
ﺑﻤﺎﻳﻠﻲ :وﺿﻊ ﺑـﺮاﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻴـﺔ ﻋﻼﺟﻴـﺔ ﻣﺴـﺘﻨﺪه إﻟـﻰ اﻟﻌـﻼج اﻟﺠـﺪﻟﻲ ﻟﻠﺤـﺪ ﻣـﻦ اﻟﻤﺸـﻜﻼت اﻟﺴـﻠﻮﻛﻴﺔ وإﻛﺴـﺎب
اﻟﻤﺮﺿــﻰ ﺳــﻠﻮﻛﻴﺎت إﻳﺠﺎﺑﻴــﺔ ،ﻟﺨﻔــﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴــﺔ ﻟــﺪى ﻣﻀــﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼــﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳــﺔ ،ﻟــﺪﻋﻢ اﻟﺘﻮاﻓــﻖ اﻟﻨﻔﺴــﻲ
واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﻟﻬﻢ وﻣﺴﺎﻋﺪﺗﻬﻢ وﺗﺪرﻳﺒﻬﻢ ﻋﻠﻰ ﺧﻄﻮات وﻣﻬﺎرات ﺿﺒﻂ اﻟﻨﻔﺲ واﻟﺘﺤﻜﻢ ﻓﻲ اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت.
اﻟﻜﻠﻤﺎت اﻟﻤﻔﺘﺎﺣﻴﺔ :ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴـﻠﻮﻛﻲ ،اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴـﺔ ،ﻣﻀـﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼـﻴﺔ
اﻟﺤﺪﻳﺔ.

 ﺟﻤﻴﻊ اﻟﺤﻘﻮق ﻣﺤﻔﻮﻇﺔ ﻟﺠﺎﻣﻌﺔ ﺟﺮش .2022
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

The Effectiveness of Counseling Program Based on Dialectical
Behavioral Therapy in Reducing Impulsivity among Borderline
Personality Disorder in Jordan
Maryam H. Mahroum and Saleh S. Al Khawalda, Department of
Psychological Counseling and Mental Health, International Islamic
University of Sciences, Jordan.
Abstract
The current study aimed to examining the effectiveness of counseling program
based on dialectical behavioral therapy (DPT) in Reducing Impulsivity among borderline
personality disorder (BPD) in Jordan. The semi-experimental approach was adopted to
apply the study and a sample consisting of (30) people diagnosed with the borderline
personality disorder (BPD) was selected and randomly distributed to an experimental
group by 15 individuals, and a control group by 15 individuals. To achieve the objectives
of the study, a scale for the Impulsivity was prepared and it consisted of (21) items
distributed to three fields (Urgency, Sensation Seeking , and lack of Perseverance). To
achieve the objectives of the study, the researcher prepared the training program as well
as the scale as tools for data collection from the study sample. After confirming the
validity and reliability of the tool, the study concluded that there are statistically
significant differences at sig. (α≤0.05) due to the group in the post-test for the
dimensions of the Impulsivity scale according to the variable of the group in favour of
the experimental group and no statistically significant differences at sig. (α ≤0.05)
among the means of the scores of the experimental group on the Impulsivity scale in the
pre and post tests for the dimensions of (Urgency, Sensation Seeking, and lack of
Perseverance). According to the conclusions, the researcher recommends setting
treatment training programs based on theDialectical Behavior Therapy - DBT to
alleviate the behavioral problems and give positive behaviors to the patients to reduce
Impulsivityamong people with the Borderline personality disorder (BPD). This is to
support their psychological and social compatibility and help and train them on the steps
and skills of self-control and control of emotions.
Keywords: Dialectical Behavior Therapy -DBT, Borderline Personality Disorder (BPD),
Impulsivity.
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ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ...

اﻟﻤﻘﺪﻣﺔ:
وﻳﻌﺪ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ) (Borderline personality disorderﻣﻦ أﺑﺮز
اﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﺣﻈﻴﺖ ﺑﺎﻫﺘﻤﺎم ﻛﺒﻴﺮ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ اﻟﻤﺨﺘﺼﻴﻦ واﻟﻌﺎﻣﻠﻴﻦ ﻓﻲ اﻟﻤﺠﺎل اﻟﻨﻔﺴﻲ
ﻓﻲ اﻟﻮﻗﺖ اﻟﺤﺎﺿﺮ ،وذﻟﻚ ﻟﻤﺎ ﻳﺘﺼﻒ ﺑﻪ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ) (BPDﻣﻦ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ
اﻷﻋﺮاض اﻟﻤﺘﻌﺪدة واﻟﻤﺘﺪاﺧﻠﺔ واﻟﻤﺜﻴﺮة ﻟﻠﺠﺪل ،ﻣﺜﻞ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،واﻟﺴﻠﻮك اﻟﻤﺆذي ﻟﻠﺬات
وﻟﻶﺧﺮﻳﻦ ،واﻟﺘﻘﻠﺒﺎت اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ اﻟﺤﺎدة ،واﻧﺨﻔﺎض اﻷداء اﻟﻌﺎم ،وﺷﺪة ﻣﺸﺎﻋﺮ اﻟﺤﺰن واﻟﻴﺄس،
اﻷﻋﺮاض اﻟﻬﺬاﺋﻴﺔ واﻟﺘﻔﻜﻜﻴﺔ ).(Bernard & Walburg, 2020; Bozzatello & Bellino, 2016
ﻛﻤﺎ وﻳﺘﺼﻒ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﺑﺎﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﻌﺎﻟﻴﺔ وﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﻗﻴﺎﻣﻬﻢ ﺑﺴﻠﻮﻛﻴﺎت ﻳﺼﻌﺐ
إﻳﻘﺎﻓﻬﺎ ،وﺑﺬﻟﻚ ﻳﻜﻮﻧﻮا أﻛﺜﺮ ﻋﺮﺿﺔ ﻟﻠﺘﻌﺮض ﻟﻠﻌﻨﻒ وﻹﻳﺬاء اﻻﺧﺮﻳﻦ ،وﻛﺜﺮة ﻧﻮﺑﺎت اﻟﻐﻀﺐ
ﻟﺪﻳﻬﻢ،اﻟﺬي ﻗﺪ ﻳﺼﻞ إﻟﻰ إﻳﺬاء اﻟﻨﻔﺲ وارﺗﻜﺎب ﻛﺜﻴﺮﻣﻦ اﻟﺤﻤﺎﻗﺎت اﻟﻀﺎرة ،اﻟﺘﻲ ﻳﻤﻜﻦ أن ﺗﺼﻞ إﻟﻰ
اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ أو ﻣﺤﺎوﻟﺔ اﻻﻧﺘﺤﺎر (Mulay, Waugh, Fillauer, Bender, Bram, Cain & Skodol,
).2019
ﻛﻤﺎ أﺷﺎر ) (Hahn, Simons & Hahn, 2016اﻟﻰ ارﺗﻔﺎع ﻧﺴﺒﺔ اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﺎﻟﻴﺔ
اﻟﺨﻄﻮرة ﺑﻴﻦ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﺣﻴﺚ ﻇﻬﺮ ﺳﻠﻮك ﺗﻌﺎﻃﻲ اﻟﻤﺨﺪرات ﺑﻨﺴﺒﺔ )-10.6
 (٪14.6وﻇﻬﺮ ﺳﻠﻮك اﻟﺠﻨﺲ ﻏﻴﺮ اﻟﻤﺤﻤﻲ )(٪21؛ وﺳﻠﻮك اﻳﺬاء اﻟﺬات اﻟﻐﻴﺮ اﻻﻧﺘﺤﺎري (50-
 (٪80اﻟﻤﻘﺎﻣﺮة ٪69.5؛ واﻟﻌﻼﻗﺎت اﻟﺠﻨﺴﻴﺔ اﻟﻌﺮﺿﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﺰﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﻤﺨﺎﻃﺮﻟﻸﻣﺮاض اﻟﻤﻨﻘﻮﻟﺔ
ﺟﻨﺴﻴﺎً ) (٪46اﺿﻄﺮاب اﻷﻛﻞ ) (٪53.8-16.9اﻟﻘﻴﺎدة ﺗﺤﺖ ﺗﺄﺛﻴﺮ اﻟﻤﻮاد )،(٪18.4-16.7
واﻟﺴﻠﻮك ﻏﻴﺮ اﻟﻤﻨﻀﺒﻂ ) ،(٪–4.313واﻟﺘﺴﻤﻢ اﻟﻌﺎم ) ،(٪16.7-16.3ﻛﻤﺎ ﺗﻮﺟﺪ ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت
اﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻣﺤﻔﻮﻓﺔ ﺑﺎﻟﻤﺨﺎﻃﺮ ﻣﺜﻠﺴﻠﻮك اﻳﺬاء اﻟﺬات اﻟﻐﻴﺮ اﻻﻧﺘﺤﺎرﻳﺨﻄﺮ ﺷﺪﻳﺪ وﻓﻮري ﻋﻠﻰ ﺣﻴﺎة
اﻟﻔﺮد ،ﻋﻠﻰ اﻟﺮﻏﻢ ﻣﻨﺴﻠﻮك اﻳﺬاء اﻟﺬات اﻟﻐﻴﺮ اﻻﻧﺘﺤﺎري) ،اﻻﺻﺎﺑﺔ اﻟﻤﺘﻌﻤﺪة ﻟﻠﻔﺮد ﺑﺠﺮح اﻟﻴﺪﻳﻦ
دون ﻧﻴﺔ اﻟﻤﻮت(  ،ﻳﺤﺪث ﻓﻲ ﻏﻴﺎب ﻧﻴﺔ اﻻﻧﺘﺤﺎر ،وأﻛﺪ ﻛﺮاوﺳﻮ واﺧﺮون ) Krause-Utz et al.,
 (2019أن ﻟﻼﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﺗﻜﻮن ﻟﻬﺎ ﻋﻮاﻗﺐ وﺧﻴﻤﺔ ،ﺣﻴﺚ ﻳﺮﺗﺒﻂ
ارﺗﺒﺎﻃًﺎ وﺛﻴﻘًﺎ ﺑﺎﻟﺴﻠﻮك اﻻﻧﺘﺤﺎري اﻟﻤﺤﻔﻮف ﺑﺎﻟﻤﺨﺎﻃﺮ واﻟﺼﻌﻮﺑﺎت ﻓﻲ إﻧﺸﺎء واﻟﺤﻔﺎظ ﻋﻠﻰ ﻋﻼﻗﺎت
ﻫﺎدﻓﺔ ﻣﺴﺘﻘﺮة.
زاد اﻻﻫﺘﻤﺎم ﺑﻌﻼج اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻓﻲ اﻵوﻧﺔ اﻷﺧﻴﺮة ﻧﻈﺮا ﻟﻼﻧﺘﺸﺎر اﻟﻮاﺳﻊ ﻟﻬﺬا
اﻻﺿﻄﺮاب وﺗﺄﺛﻴﺮه ﻋﻠﻰ ﺣﻴﺎة اﻷﻓﺮاد ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم وﺻﺤﺘﻬﻢ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﺧﺎص ،ﺣﻴﺚ ﻳﺸﻜﻞ
اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) (5%–1.5ﻣﻦ ﻋﺎﻣﺔ اﻟﻤﺠﺘﻤﻊ ،وﻳﻨﺘﺸﺮ ﺑﻨﺴﺒﺔ ) (%10ﺑﻴﻦ
اﻟﻤﺮﺿﻰ اﻟﻨﻔﺴﻴﻴﻦ اﻟﻤﺮاﺟﻌﻴﻦ ﻟﻠﻌﻴﺎدات اﻟﺨﺎرﺟﻴﺔ ،وﻳﺸﻜﻞ ) (20-15%ﻣﻦ اﻟﻤﺮﺿﻰ اﻟﻨﻔﺴﻴﻴﻦ
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

ﻧﺰﻻء ﻣﺴﺘﺸﻔﻴﺎت اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ Dammann, Riemenschneider, Walter, Sollberger,

.Küchenhoff, Günde&Gremaud-Heitz, 2016).
وﻳﻌﺪ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ) (Dialectical Behavior Therapyﻣﺪﺧﻼً ﻋﻼﺟﻴﺎً ﺣﺪﻳﺜﺎً،
ﺗﻢ ﺗﻄﻮﻳﺮه ﻋﻠﻰ ﻳﺪ ﻣﺎرﺷﺎﻟﻴﻨﻬﺎن ) (Marshia Linehanﻋﺎم ) ،(1993وذﻟﻚ ﺧﺼﻴﺼﺎ ﻟﻌﻼج
اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﺣﻴﺚ أﻇﻬﺮ ﻓﻌﺎﻟﻴﺔ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﻣﺜﻞ أﻋﺮاض أﻳﺬاء اﻟﺬات وﻣﺤﺎوﻻت اﻻﻧﺘﺤﺎر ،وﻧﻮﺑﺎت اﻟﻐﻀﺐ واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وأﻋﺮاض
اﻻﻛﺘﺌﺎب ،وﻋﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺗﺤﺴﻴﻦ اﻟﻌﻼﻗﺎت اﻟﺒﻴﻨﺸﺨﺼﻴﺔ واﻟﺘﻮاﻓﻖ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ واﻟﺸﺨﺼﻲ ،واﻻﺗﺰان
اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ ).(Kleiber, Felder, Ashby, Scott, Dean, &Dimidjian, 2017
ﻛﻤﺎ وﻳﻬﺪف اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ إﻟﻰ ﺗﺪرﻳﺐ اﻟﻤﻀﻄﺮب ﻋﻠﻰ ﺗﻌﻠﻢ ﻣﻬﺎرات ﺣﻴﺎﺗﻴﺔ ﺟﺪﻳﺪة،
ﺗﺴﺎﻋﺪه ﻋﻠﻰ إﻋﺎدة ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻧﻔﻌﺎﻻﺗﻪ ،وﺗﺤﻤﻞ اﻟﻀﻐﻮط واﻷزﻣﺎت ،وﺗﺤﺴﻴﻦ ﻋﻼﻗﺎﺗﻪ اﻟﺒﻴﻨﺸﺨﺼﻴﺔ،
وﺧﻔﺾ اﻧﺪﻓﺎﻋﺎﺗﻪ ) ،(Linehan et al., 2015ﺣﻴﺚ ﻳﺮﻛﺰ ﻋﻠﻰ ﻣﺤﺎوﻟﺔ اﻟﺘﻌﺪﻳﻞ ﻣﻦ ﻃﺮﻳﻘﺔ اﻟﻔﺮد
اﻟﺨﺎﻃﺌﺔ واﻟﻤﺘﻨﺎﻗﻀﺔ ﻓﻲ اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ ،وﻣﻦ ﺛﻢ ﻳﺴﺎﻋﺪه ﻋﻠﻰ ﺗﻐﻴﺮ ﺳﻠﻮﻛﻪ اﻟﻤﺸﻜﻞ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ ﺑﺚ اﻟﻘﻴﻢ
واﻟﻤﻌﺘﻘﺪات اﻟﻤﻨﻄﻘﻴﺔ ﻟﻠﺸﺨﺼﻴﺔ اﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ ،ﻟﺪﻓﻌﻬﺎ ﻟﻠﺘﻮاﻓﻖ واﻹﻧﺘﺎج ،وﻣﻮاﺻﻠﺔ اﻟﺠﻬﺪ واﻟﻌﻤﻠﻴﺎت
اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ ﺑﺪﻻ ﻣﻦ اﻟﻤﻌﺘﻘﺪات اﻟﻼﻣﻨﻄﻘﻴﺔ وﻏﻴﺮ اﻟﻮاﻗﻌﻴﺔ ).(Fitzpatrick, Bailey & Rizvi, 2019
وﺗﺄﺗﻲ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ،ﻛﻤﺤﺎوﻟﺔ ﻟﻠﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻗﺎﺋﻢ ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ
اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻓﻲ اﻻردن.
ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺔ واﺳﺌﻠﺘﻬﺎ:
ﺑﺪأ إﺣﺴﺎس اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ ﺑﻤﺸﻜﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻋﻤﻠﻬﺎ ﻓﻲ ﻗﺴﻢ اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻌﻘﻠﻴﺔ ﻓﻲ
ﻣﺴﺘﺸﻔﻰ اﻟﻤﻠﻚ اﻟﻤﺆﺳﺲ ﻋﺒﺪاﻟﻠﻪ اﻟﺠﺎﻣﻌﻲ ،ﺣﻴﺚ ﻻﺣﻈﺖ ﺑﺎن ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻳﻌﺎﻧﻮا
ﻣﻦ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،واﻟﺘﻴﺘﺘﺴﺒﺐ ﻟﻬﻢ ﺑﺎﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﻤﺸﺎﻛﻞ ﻓﻲ اﻟﺤﻴﺎه اﻟﻴﻮﻣﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻌﺎﺋﻠﺔ
واﻷﺻﺪﻗﺎء أو ﻓﻲ ﻣﺠﺎل اﻟﻌﻤﻞ أو اﻟﺪراﺳﺔ ،ﻛﻤﺎ وﻳﺸﻜﻞ ﻋﺎﺋﻘﺎ ﻓﻲ ﻃﺮﻳﻖ ﺗﺤﻘﻴﻖ إﻧﺠﺎزاﺗﻬﻢ ،أو
ﺣﺘﻰ اﻷﻫﺪاف اﻟﺤﻴﺎﺗﻴﺔ اﻟﺨﺎﺻﺔ اﻟﺘﻲ ﻳﺴﻌﻮا ﻟﺘﺤﻘﻴﻘﻬﺎ ،وﺗﺰﻳﺪ ﻣﻦ ﺷﻌﻮرﻫﻢ ﺑﺎﻷﻟﻢ اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﺪاﺧﻠﻲ،
وﻫﺬا ﻣﺎ أﻛﺪت ﻋﻠﻴﻪ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ ﻟﻸدب اﻟﺴﻴﻜﻮﻟﻮﺟﻲ ،ﺣﻴﺚ أﻇﻬﺮت
اﻟﺪراﺳﺎت أن ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻳﺘﻤﻴﺰوا ﺑﻌﺪم اﻻﺗﺰان اﻟﻌﺎﻃﻔﻲ ،ﻓﻲ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﺻﻌﻮﺑﺔ
اﻟﺘﺄﻗﻠﻢ ﻣﻊ اﻟﺬات وﻣﻊ اﻵﺧﺮﻳﻦ ،واﻟﺸﻌﻮر اﻟﻤﺘﻮاﺻﻞ ﺑﺎﻟﻔﺮاغ واﻟﻮﺣﺪة ووﺟﻮد اﻷﻋﺮاض اﻟﻜﺘﺎﺋﺒﻴﺔ
ﻟﺪﻳﻬﻢ ،وﻗﺪ ﺗﺘﻔﺎﻗﻢ ﺗﻠﻚ اﻟﻤﺸﻜﻠﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﻟﺪرﺟﺔ أن ﻳﻘﺪﻣﻮا ﻋﻠﻰ إﻳﺬاء اﻟﺬات وﻗﺪ ﺗﺼﻞ اﻟﻰ
ﻣﺤﺎوﻻت اﻻﻧﺘﺤﺎر )Alberdi-Paramo, Saiz-Gonzalez, Diaz-Marsa, & Carrasco-
.(Perera, 2020
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ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ...

ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ ذﻟﻚ ﻻﺣﻈﺖ اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ ﺧﻼل ﻋﻤﻠﻬﺎ ﻣﻊ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﺗﻔﺎوت واﺿﺢ
ﻓﻲ اﺳﺘﺠﺎﺑﺘﻬﻢ ﻟﻠﻌﻼج اﻟﺪواﺋﻲ وﻃﺮق اﻟﻌﻼج اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﺘﻘﻠﻴﺪﻳﺔ ،وﻋﺪم اﻻﻟﺘﺰام ﺑﺎﻟﺨﻄﺔ اﻟﻌﻼﺟﻴﺔ
وﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﺗﺄﺧﺮ ﻣﺪة ﻋﻼﺟﻬﻢ ،وﻫﺬا ﻣﺎ أﻛﺪه ﻓﻴﺘﺰﺑﺎﺗﺮﻳﻚ واﺧﺮون ) & Fitzpatrick, Bailey,
 ،(Rizvi, 2019ﺣﻴﺚ أﻛﺪ أن اﻟﺴﻤﺔ اﻟﻤﺸﺘﺮﻛﺔ ﻟﻤﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻫﻮ اﻟﻤﻴﻞ إﻟﻰ ﻋﺪم
اﻻﻟﺘﺰام ﺑﺎﻟﻌﻼﺟﺎت اﻟﺪواﺋﻴﺔ واﻟﺘﻮﻗﻒ ﻓﻲ ﻣﺮاﺣﻞ اﻟﻌﻼج اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﺒﻜﺮ ،وﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ وﺟﺪت اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ ﺑﺄن
ﻫﻨﺎﻟﻚ ﺣﺎﺟﺔ ﻣﺎﺳﺔ ﻹﻳﺠﺎد ﻃﺮق ﻋﻼج أﺧﺮى وﺟﺪﻳﺪة ،ﺗﺘﺮك أﺛﺮاً ﻃﻮﻳﻞ اﻟﻤﺪى ﻟﻤﺴﺎﻋﺪة ﻫﺆﻻء
اﻟﻤﻀﻄﺮﺑﻴﻦ ﻓﻲ اﻟﻌﻮدة إﻟﻰ ﺣﻴﺎﺗﻬﻢ اﻟﻄﺒﻴﻌﻴﺔ ،وﺧﻔﺾ أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﻣﺜﻞ
اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ،اﻟﺬي ﻇﻬﺮ ﻋﺎم  ،1991واﻟﺬي أﺛﺒﺖ ﻓﻌﺎﻟﻴﺔ ﻓﻲ ﻋﻼج أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ أﻛﺜﺮ ﻣﻦ أي ﻋﻼج ﻧﻔﺴﻲ آﺧﺮ ،وأدى ذﻟﻚ إﻟﻰ زﻳﺎدة ﻣﺴﺘﻮى اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ،
واﻻﺑﺘﻌﺎد ﻋﻦ وإﻳﺬاء اﻟﺬات وﺳﻠﻮﻛﻴﺎت اﻻﻧﺘﺤﺎر ) ،(Bozzatello&Bellino, 2016ﻟﺬﻟﻚ ﺟﺎءت
ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ﻟﺘﺠﻴﺐ ﻋﻦ اﻷﺳﺌﻠﺔ اﻵﺗﻴﺔ:
 .1ﻫﻞ ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (α=0.05ﺑﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت
درﺟﺎت اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺗﻌﺰى ﻟﻠﺘﻔﺎﻋﻞ ﻣﻊ
اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻹرﺷﺎدي؟
 .2ﻫﻞ ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (α=0.05ﺑﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت
درﺟﺎت اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔﺗﻌﺰى ﻟﻠﺘﻔﺎﻋﻞ ﺑﻴﻦ
اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻹرﺷﺎدي واﻟﻨﻮع اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ )ذﻛﻮر/إﻧﺎث(؟
 .3ﻫﻞ ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (α=0.05ﺑﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت
درﺟﺎت اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺘﺘﺒﻌﻲ؟
أﻫﺪاف اﻟﺪراﺳﺔ:
ﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺘﻌﺮف إﻟﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ
ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻓﻲ اﻷردن.
أﻫﻤﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ:
ﺗﻜﻤﻦ أﻫﻤﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﻓﻲ ﺟﺎﻧﺒﻴﻬﺎ اﻟﻨﻈﺮي واﻟﺘﻄﺒﻴﻘﻲ ،وﻛﻤﺎ ﻳﺄﺗﻲ:
 اﻷﻫﻤﻴــــﺔ اﻟﻨﻈـــﺮﻳـــﺔ: .1رﻓﺪ اﻟﻤﻜﺘﺒﺔ اﻷردﻧﻴﺔ ﺑﻤﺜﻞ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﺘﻨﺎول ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻰ
اﻟﺘﺨﻔﻴﻒ ﻣﻦ ﺣﺪة ﺑﻌﺾ أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
اﻟﺤﺪﻳﺔ.
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

 .2ﺗﻮﻓﻴﺮ إﻃﺎر ﻧﻈﺮي وأدﺑﻲ ﺗﺮﺑﻮي ﻟﻤﻔﻬﻮم اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وأﻋﺮاﺿﻪ واﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﻤﺆﺛﺮة
ﻓﻴﻪ واﻟﻨﻈﺮﻳﺎت اﻟﻤﻔﺴﺮة ﻟﻪ.
 .3ﻋﺮض ﻣﻔﺼﻞ ﻟﻠﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ وﻣﻌﺮﻓﺔ ﻓﻨﻴﺎﺗﻪ وأﺳﺎﺳﻴﺎﺗﻪ وآﻟﻴﺎﺗﻪ وﺧﻄﻮاﺗﻪ واﻟﻨﻈﺮﻳﺎت
اﻟﻘﺎﺋﻢ ﻋﻠﻴﻬﺎ وأﻫﻤﻴﺘﻪ ﻓﻲ ﻋﻼج اﻻﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ.
 .4ﺣﺪاﺛﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ،وﺗﻐﻄﻴﺘﻬﺎ ﻟﺠﺎﻧﺐ ﻣﻦ اﻟﻨﻘﺺ اﻟﻤﻮﺟﻮد ﻓﻲ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﻤﺤﻠﻴﺔ واﻟﻌﺮﺑﻴﺔ ،ﻛﻮﻧﻬﺎ
ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت اﻷوﻟﻰ ﻓﻲ ﺣﺪود ﻋﻠﻢ اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ اﻟﺘﻲ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﺳﺘﻘﺼﺎء أﺛﺮ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﻌﻼج
اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﺧﺎﺻﺔ وإن اﻟﻌﻼج
اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻟﻢ ﻳﺤﻆ ﺑﺎﻻﻫﺘﻤﺎم اﻟﺬي ﺣﻈﻴﺖ ﺑﻪ ﻣﺪارس اﻟﻌﻼج اﻟﻨﻔﺴﻲ ،ﻣﺜﻞ اﻟﻤﺪرﺳﺔ
اﻟﻤﻌﺮﻓﻴﺔ واﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ واﻟﺘﺤﻠﻴﻠﻴﺔ ،رﻏﻢ أﻫﻤﻴﺘﻪ اﻟﻤﻌﺎﺻﺮة ﻟﺘﻤﻜﻴﻦ اﻹﻧﺴﺎن ﻣﻦ اﻻﻧﺪﻣﺎج ﻓﻲ واﻗﻌﻪ
وﺗﻌﺰﻳﺰ ﻗﺪرﺗﻪ ﻋﻠﻰ ﺗﺤﻤﻞ اﻟﻤﺴﺌﻮﻟﻴﺔ.
 اﻷﻫﻤﻴـــﺔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﻴــﺔ: .1ﺑﻨﺎء ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﻋﻼﺟﻲ إرﺷﺎدي ذو ﻣﺤﺘﻮى ﺷﺎﻣﻞ ،ﻳﻀﻢ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ ﻣﻬﺎرات اﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻣﻦ أﺟﻞ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﻤﻀﻄﺮﺑﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺗﺪرﻳﺒﻬﻢ ﻋﻠﻰ ﻛﻴﻔﻴﺔ
اﺳﺘﺨﺪام أﺳﺎﻟﻴﺐ ﺗﻌﺪﻳﻞ اﻟﺴﻠﻮك واﻻﺳﺘﻔﺎدة ﻣﻨﻬﺎ .وﺗﺪرﻳﺒﻬﻢ أﻳﻀﺎ ﻋﻠﻰ ﻣﻬﺎرات وﻓﻨﻴﺎت
اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ،وﻛﻴﻔﻴﺔ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻈﺎﻫﺮ اﻟﺮﺋﻴﺴﺔ ﻟﻼﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ.
 .2اﻻﺳﺘﻌﺎﻧﺔ ﺑﺎﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﻌﻼﺟﻲ اﻟﻤﻌﺪ واﻟﺨﺎص ﺑﺎﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺗﺨﻔﻴﻒ ﺣﺪة ﺑﻌﺾ
اﻷﻋﺮاض اﻟﺘﻲ ﺗﺘﻮاﺟﺪ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻓﻲ اﻷردن ،ﻣﻤﺎ ﻳﺴﻬﻢ ﻓﻲ اﻟﺘﺨﻠﺺ
ﻣﻦ ﺑﻌﺾ اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺘﻲ ﻳﻮﺟﻬﻮﻧﻬﺎ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺴﺘﻮى اﻟﺸﺨﺼﻲ أو اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ أو ﻋﻠﻰ
اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎﺗﺎﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﺻﻮﻻً إﻟﻰ اﻟﺘﻮاﻓﻖ اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ اﻟﻤﺄﻣﻮل ﻟﻬﻢ.
 .3إﻣﻜﺎﻧﻴﺔ اﻻﺳـﺘﻔﺎدة ﻣـﻦ اﻟﺒﺮﻧـﺎﻣﺞ اﻹرﺷﺎدي ﻓﻲ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻷﻏـﺮاض اﻟﺒﺤﺜﻴـﺔ واﻟﺘﻄﺒﻴﻘﻴﺔ ﻋﻠﻰ
ﻋﻴﻨﺎت ﻣﻤﺎﺛﻠﺔ.
 .4اﻻﺳﺘﻔﺎدة ﻣﻦ اﻟﻤﻘﻴﺎس اﻟﻤﻌﺪة ﻟﻘﻴﺎس أﻋﺮاض اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وﻗﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﺳﺘﻨﺎدا إﻟﻰ
ﻣﻔﺎﻫﻴﻢ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮك ﻓﻲ ﺗﻄﺒﻴﻘﻬﺎ ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻨﺎت ﻣﻤﺎﺛﻠﺔ.
 .5إﻣﻜﺎﻧﻴﺔ اﺳﺘﺨﺪام اﻟﻤﺮﺷﺪﻳﻦ اﻟﻨﻔﺴﻴﻴﻦ واﻟﻌﺎﻣﻠﻴﻦ ﻓﻲ ﻣﺠﺎل اﻹرﺷﺎد اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻟﺘﺮﺑﻮي ﻟﻬﺬا
اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ.
 .6ﺗﻔﻴﺪ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﻓﻲ اﻧﻄﻼﻗﺔ ﺑﺤﻮث ﺗﺮﺑﻮﻳﺔ ﻣﺴﺘﻘﺒﻠﻴﺔ أﺧﺮى.
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ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ...

اﻟﻤﺼﻄﻠﺤﺎت اﻟﻤﻔﺎﻫﻴﻤﻴﺔ واﻹﺟﺮاﺋﻴﺔ:
 اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ :وﻳﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻧﻪ :ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت ﺛﺎﺑﺘﺔ ﻣﻦ اﻻﻧﺤﺮاف ﻋﻦ اﻟﺴﻠﻮكاﻟﺴﻮي ،ﺣﻴﺚ ﻳﺪرك اﻟﻔﺮد ذاﺗﻪ واﻷﺧﺮﻳﻨﻮاﻷﺣﺪاث ﺑﺼﻮرة ﻏﻴﺮ ﻣﻤﺎﺛﻠﺔ ﻷﻓﺮاد اﻟﺜﻘﺎﻓﺔ اﻟﺘﻲ ﻳﻌﻴﺶ
ﻓﻴﻬﺎ ،وﺗﺘﻤﻴﺰ ﺑﻨﻤﻂ ﻣﻦ ﻋﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار ﻓﻲ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﺻﻮرة اﻟﺬات ،واﻟﻮﺟﺪان ،واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ
اﻟﻤﻠﺤﻮﻇﺔ ،واﻟﺘﻬﻮر ﻓﻲ اﻟﺴﻠﻮك ،وﻋﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار اﻟﻮﺟﺪاﻧﻲ ،واﻟﻐﻀﺐ ،وﺳﻠﻮك اﻧﺘﺤﺎري أو ﺗﺸﻮﻳﻪ
ﺑﺎﻟﺬات ،واﺿﻄﺮاب اﻟﻬﻮﻳﺔ ،واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﻔﺮاغ ،واﻟﺨﻮف ﻣﻦ ﺗﺨﻠﻲ أو ﻫﺠﺮة اﻵﺧﺮﻳﻦAmerican ) ،
 .(Psychiatric Association (APA), 2013, 663وﺗﻌﺮف اﺟﺮاﺋﻴﺎً ﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﻟﺘﻲ ﻳﺤﺼﻞ ﻋﻠﻴﻬﺎ
اﻟﻤﻔﺤﻮص ﻋﻠﻰ ﻗﺎﺋﻤﺔ أﻋﺮاض اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ اﻟﻤﺴﺘﺨﺪﻣﺔ ﻓﻲ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ واﻟﻤﺴﺘﻨﺪ ﻋﻠﻰ
اﻟﺪﻟﻴﻞ اﻟﺘﺸﺨﻴﺼﻲ واﻹﺣﺼﺎﺋﻲ ﻟﻼﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ اﻟﺨﺎﻣﺲ.
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ  :Impulsivityوﺗﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻧﻬﺎ:ﻫﻲ اﻟﻀﻌﻒ ﻓﻲ اﻟﺴﻴﻄﺮة ﻋﻠﻰ اﻟﺴﻠﻮك وﻋﺪم
أﺧﺬ اﻟﻮﻗﺖ ا ﻟﻜﺎﻓﻲ ﻓﻲ اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ ﻗﺒﻞ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﺎﻟﻔﻌﻞ ،وﻣﺤﺎوﻟﺔ إﻧﺠﺎز اﻟﻤﻬﺎم ﻗﺒﻞ اﻟﻔﻬﻢ اﻟﻜﺎﻣﻞ
ﻟﻠﺘﻌﻠﻴﻤﺎت ،ﻣﻊ إﻇﻬﺎر اﻟﻨﺪم ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺗﻘﻮد ﻫﺬه اﻻﻓﻌﺎل اﻟﻰ اﺧﻄﺎء وﻧﺘﺎﺋﺞ ﺳﻠﺒﻴﺔ ،ﻛﻤﺎ اﻧﻬﺎ ﻧﺰﻋﻪ ﻟﻠﻔﻌﻞ
ﺑﺸﻜﻞ ﻣﻠﺢ ﻣﺒﺎﺷﺮ دون اﻻﺧﺬ ﺑﺎﻻﻋﺘﺒﺎر ﺑﺎﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ او ﺗﻘﻠﻴﻞ ﻣﻦ اﻫﻤﻴﻪ ﻫﺬه اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ واﻟﺘﻮاﺑﻊ،
وﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ اﻟﻔﺸﻞ ﻓﻲ ﻣﻘﺎوﻣﻪ اﻟﺪاﻓﻊ واﻻﻏﺮاء واﻟﺬي ﻣﻦ اﻟﻤﺤﺘﻤﻞ ان ﻳﻜﻮن ﻣﺆذﻳﺎ ﻟﻠﺸﺨﺺ ﻧﻔﺴﻪ او
ﻟﻸﺧﺮﻳﻦ ،وﻫﻲ ﻗﻀﻴﻪ أﺳﺎﺳﻴﻪ ﻟﻠﺴﻠﻮك اﻻﻧﺴﺎﻧﻲ ) .(DeYoung, 2011وﺗﻌﺮف إﺟﺮاﺋﻴﺎً ﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ
اﻟﺘﻲ ﺳﻴﺤﺼﻞ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻤﻔﺤﻮص ﻣﻦ ﺧﻼل إﺟﺎﺑﺘﻪ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﺬي ﻗﺎﻣﺖ اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ
ﺑﺘﻄﻮﻳﺮه وﺗﺤﻜﻴﻤﻪ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ اﻟﻤﺤﻜﻤﻴﻦ واﻟﻤﻌﺪ ﺧﺼﻴﺼﺎ ﻟﻬﺬه اﻟﺪراﺳﺔ.
اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻹرﺷﺎدي اﻟﻤﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲCounseling Program :

ﻳﻌﺮف اﻹرﺷﺎد اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻋﻠﻰ أﻧﻪ ﻧﻮع ﻣﻦ أﻧﻮاع اﻹرﺷﺎد اﻟﻨﻔﺴﻲ ﺣﻴﺚ ﻳﻨﺘﻤﻲ إﻟﻰ
اﻹرﺷﺎد اﻟﻤﻌﺮﻓﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﻲ ﺗﻢ ﺗﻄﻮﻳﺮه ﺑﻮاﺳﻄﺔ اﻟﻌﺎﻟﻤﺔ ﻟﻴﻨﻬﺎن ،وذﻟﻚ ﺑﻬﺪف ﻟﻠﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ اﻟﻈﻮاﻫﺮ
اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻤﻌﺘﻤﺪ ﻋﻠﻰ ﻓﻜﺮة إﺣﺪاث اﻟﺘﻮازن ﺑﻴﻦ اﻟﺘﻘﺒﻞ واﻟﺮﻏﺒﺔ ﻓﻲ اﻟﺘﻐﻴﻴﺮ ،ﻣﻦ ﺧﻼل ﺗﺴﻠﻴﻂ
اﻟﻀﻮء ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻨﺎﻗﻀﺎت ﻓﻲ ﺣﻴﺎة اﻟﻔﺮد واﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻮﻓﻴﻖ ﺑﻴﻨﻬﻤﺎ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ اﻟﺘﻐﻠﺐ ﻋﻠﻰ ﻛﻞ
ﻣﺎ ﻳﺸﻮه اﻟﺒﻨﺎء اﻟﻤﻌﺮﻓﻲ وﻳﻌﻮق ﺣﻴﺎة اﻟﻔﺮد ،وﺗﺤﻘﻴﻖ اﻟﺘﻐﻴﻴﺮ اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ ﻓﻲ ﺣﻴﺎة اﻟﻔﺮد اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ،،
واﻟﺘﺮﻛﻴﺰ ﻋﻠﻰ ﺗﺤﺴﻴﻦ ﻣﻬﺎراﺗﻪ اﻟﺤﻴﺎﺗﻴﺔ ،وذﻟﻚ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام اﻟﻔﻨﻴﺎت واﻻﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت اﻟﺘﻲ ﻳﺘﻢ اﻟﺘﺪرﻳﺐ
ﻋﻠﻴﻬﺎ ،واﻟﺘﻲ ﺗﺸﺠﻊ اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ اﻻﻗﺘﻨﺎع ﺑﺎﻟﻤﻨﻄﻖ وﺿﺮورة ﺗﺤﻤﻞ اﻟﻀﻐﻮط اﻟﺤﻴﺎﺗﻴﺔ واﻷزﻣﺎت
وﻣﺤﺎوﻟﺔ ﺗﻐﻴﻴﺮ ﻃﺮﻳﻘﺔ ﺗﻔﻜﻴﺮه ﻓﻲ اﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻌﻬﺎ ﺑﺸﻜﻞ ﺻﺤﻴﺢ.(Linehan, 1993) .
وﻳﻌﺮف اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﺟﺮاﺋﻴﺎ ﻓﻲ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﻋﻠﻰ أﻧﻪ ﺷﻜﻞ ﻣﻦ أﺷﻜﺎل اﻻرﺷﺎد
اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﻤﺨﻄﻂ واﻟﻤﻨﻈﻢ ،واﻟﺬي ﻳﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ ﻣﻬﺎرات اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ،وأﻫﻤﻬﺎ :ﻣﻬﺎرات
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

اﻟﻴﻘﻈﺔ اﻟﺬﻫﻨﻴﺔ ،ﻣﻬﺎرات اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻟﺒﻴﻨﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﻔﻌﺎﻟﺔ ،وﻣﻬﺎرات اﻟﺘﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ ،وﻣﻬﺎرة ﺗﺤﻤﻞ
اﻟﻀﻐﻂ ،وذﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل أﻋﺪاد وﺗﻄﺒﻴﻖ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﺠﻠﺴﺎت اﻻرﺷﺎدﻳﺔ ،وذﻟﻚ ﺑﻬﺪف ﺧﻔﺾ
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،واﻟﺬي ﺗﻜﻮن ﻣﻦ ) (14ﺟﻠﺴﺔ إرﺷﺎدﻳﺔ ،ﺑﻮاﻗﻊ
ﺟﻠﺴﺘﻴﻦ أﺳﺒﻮﻋﻴﺎ ،وﻣﺪة ﻛﻞ ﺟﻠﺴﺔ ﺳﺎﻋﺔ وﻧﺼﻒ.
ﻣﺤﺪدات اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﺘﺤﺪد اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﺑﻜﻔﺎءة وﺟﺪﻳﺔ أﻓﺮاد اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﻲ اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻋﻠﻰ
اﻟﻤﻘﺎﻳﻴﺲ اﻟﻤﺴﺘﺨﺪﻣﺔ ،وﻣﺎ ﺳﺘﺆول اﻟﻴﻪ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ ﺗﻄﺒﻴﻘﺎت ﻋﻤﻠﻴﺔ.
اﻹﻃﺎر اﻟﻨﻈﺮي واﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ:
أوﻻ :اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ
ﻣﻔﻬﻮم اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ
ﻋﺮﻓﺖ ﻣﻨﻈﻤﺔ اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻌﺎﻟﻤﻴﺔ ) (World Health Organization) (WHOاﺿﻄﺮاب
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ :ﺑﺄﻧﻬﺎ ﺗﻮﻓﺮ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ ﺧﺼﺎﺋﺺ ﻋﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ ،وﻛﺜﻴﺮا ﻣﺎ ﺗﻜﻮﻧﺼﻮرة
اﻟﺸﺨﺺ ﻋﻦ ﻧﻔﺴﻪ وأﻫﺪاﻓﻪ وﻣﻴﻮﻟﻪ اﻟﺪاﺧﻠﻴﺔ ﺑﻤﺎ ﻓﻴﻬﺎ اﻟﺠﻨﺴﻴﺔ ﻏﻴﺮ واﺿﺤﺔ أو ﻣﻀﻄﺮﺑﺔ ،ﻛﻤﺎ
ﻳﻮﺟﺪ اﺳﺘﻌﺪاد ﻟﻠﺪﺧﻮل ﻃﺮﻓﺎ ﻓﻲ ﻋﻼﻗﺎت ﻋﻨﻴﻔﺔ وﻏﻴﺮ ﻣﺴﺘﻘﺮة ﺗﺆدي إﻟﻰ أزﻣﺎت ﻋﺎﻃﻔﻴﺔ ﻣﺘﻜﺮرة
وﻗﺪ ﺗﺼﺎﺣﺒﻬﺎ ﺟﻬﻮد ﻣﻜﺜﻔﺔ ﻟﺘﺠﻨﺐ اﻟﻬﺠﺮ وﺳﻠﺴﻠﺔ ﻣﻦ اﻟﺘﻬﺪﻳﺪات ﺑﺎﻻﻧﺘﺤﺎر أو اﻻﻗﺪام ﻋﻠىﺎﻳﺬاء
اﻟﻨﻔﺲ ). (ICD, 10 -2010
وﻳﻌﺮﻓﻪ ﺣﺪار ) (2013ﻋﻠﻰ اﻧﻪ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﺘﻤﻴﺰ ﺑﻌﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار اﻟﻌﺎﻃﻔﻲ وﻟﻌﻼﺋﻘﻲ
واﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ،وﺑﺎﺿﻄﺮاب اﻟﻬﻮﻳﺔ وﺻﻮرة اﻟﺬات وﻋﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﻬﺆﻻء اﻷﻓﺮاد ﻟﺪﻳﻬﻢ
ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت ﻏﻴﺮ ﻣﺘﻮﻗﻌﺔ )اﻟﻘﻴﺎدة اﻟﺨﻄﻴﺮة ،واﻟﺸﺠﺎر( واﻹﻗﺪام ﻋﻠﻰ اﻟﻔﻌﻞ اﻟﻤﻮﺟﻪ ﻧﺤﻮ إﻳﺬاء اﻟﺬات
وﺗﻜﻮن اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻟﺒﻴﻦ ﺷﺨﺼﻴﺔ ﻏﻴﺮ ﻣﺴﺘﻘﺮة ،ﻓﺎﻟﻔﺮد ﻳﺘﺄرﺟﺢ ﺑﻴﻦ اﻟﺘﺒﻌﻴﺔ واﻟﻌﺪاﺋﻴﺔ واﻟﺤﻂ ﻣﻦ ﺷﺎن
اﻷﺧﺮ ،ﻛﻤﺎﻳﺘﻤﻴﺰ ﻫﺬا اﻻﺿﻄﺮاب ﺑﺎﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﻔﺮاغ ،واﻟﻤﻠﻞ واﻟﻨﻘﺺ وﺑﺎﻻﺳﺘﺠﺎﺑﺎت اﻟﻤﺰاﺟﻴﺔ )ﺣﺰن،
ﻏﻀﺐ ،اﻛﺘﺌﺎب(.
ﻛﻤﺎ ﻋﺮﻓﺘﻪ ﻋﺒﺪ اﻟﻨﺒﻲ ) (2019ﻋﻠﻰ اﻧﻪ اﻟﺴﻠﻮك اﻟﺬي ﻳﻌﻜﺲ ﻋﺪم ﺗﺤﻤﻞ اﻟﻔﺮد اﻟﻔﺮاغ
اﻟﺸﺪﻳﺪ واﻻﺳﺘﻤﺮار ﻓﻲ اﻟﺠﻬﺪ ﻟﺘﺠﻨﺐ اﻟﻬﺠﺮان ،واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﻳﺤﺘﻤﻞ ﻓﻴﻬﺎ إﻳﺬاء اﻟﺬات ،وﺗﻜﺮار
اﻟﺴﻠﻮك اﻻﻧﺘﺤﺎري أو اﻹﻳﻤﺎءات واﻟﺘﻬﺪﻳﺪ ﺑﻪ واﻟﺘﻘﻠﺐ اﻟﻤﺰاﺟﻲ اﻟﺪاﺋﻢ ﻣﻊ ﻋﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار اﻟﻮﺟﺪاﻧﻲ،
وﻧﻮﺑﺎت ﻣﺘﻜﺮرة ﻣﻦ اﻟﻬﻴﺎج ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ اﺿﻄﺮاب اﻟﻬﻮﻳﺔ ﻣﻊ إﺣﺴﺎس اﻟﺬات ﺑﻌﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار ﺑﺸﻜﻞ
واﺿﺢ ،وﻋﻼﻗﺎت ﻣﺸﻮﺷﺔ وأﻓﻜﺎر ﻋﺎﺑﺮة ﺑﺎراﻧﻮﻳﺪﻳﺔ وأﻓﻜﺎر ﻣﺮﺗﺒﻄﺔ ﺑﺎﻟﻀﻐﻮط واﻟﺸﻚ ﻏﻴﺮ اﻟﻤﻨﻄﻘﻲ.
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ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ...

أﻣﺎ اﻟﻄﻠﺐ ) (2020ﻓﻘﺪ ﻋﺮﻓﻪ ﻋﻠﻰ أﻧﻪ اﺿﻄ ﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻋﻠﻰ اﻧﻪ اﺿﻄﺮاب ﻋﻘﻠﻲ
ﺧﻄﻴﺮ ﻟﻪ ﻧﻤﻂ ﻣﻤﻴﺰ ﻣﻦ ﻋﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار ﻓﻲ ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ ،واﻟﺘﺤﻜﻢ ﻓﻲ اﻻﻧﺪﻓﺎع ،واﻟﻌﻼﻗﺎت اﻟﺒﻴﻦ
ﺷﺨﺼﻴﺔ ،وإدراك اﻟﺬات وﻳﻜﻮن ﻓﻴﻪ اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ اﻟﺤﺪود ﻣﺎ ﺑﻴﻦ اﻟﻤﺮض اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻟﻌﻘﻠﻲ ،وﻳﺘﻤﻴﺰ
ﺑﻌﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار ﻓﻲ اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ واﻟﻌﻼﻗﺎت ﻣﻊ اﻷﺧﺮﻳﻦ ،واﻟﺴﻠﻮك اﻟﻤﻨﺎﻓﻊ ،وﻳﺘﺤﺪد إﺟﺮاﺋﻴﺎ ﻓﻲ اﻟﺪراﺳﺔ
اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﻟﺘﻲ ﻳﺤﺼﻞ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻄﺎﻟﺐ ﻣﻦ ﺧﻼل اﺳﺘﺠﺎﺑﺘﻪ ﻋﻦ ﻓﻘﺮات اﻟﻨﺴﺨﺔ اﻟﻤﺨﺘﺼﺮة ﻣﻦ
ﻗﺎﺋﻤﺔ أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ اﻟﻤﺴﺘﺨﺪﻣﺔ ﻓﻲ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ
ﻣﺤﻜﺎت ﺗﺸﺨﻴﺺ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ:

أﺷﺎرت اﻻدﺑﻴﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ أن اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻳﺘﺒﻠﻮر ﻓﻲ ﻣﺮﺣﻠﺔ اﻟﻤﺮاﻫﻘﺔ أو اﻟﺮﺷﺪ
اﻟﻤﺒﻜﺮ ،وﻳﻤﻜﻦ ان ﻳﺆﺟﻞ إﻟﻰ ﻣﺮﺣﻠﺔ ﻣﻨﺘﺼﻒ اﻟﻌﻤﺮ ،وﻻ ﻳﻈﻬﺮ ﻋﻨﺪ اﻷﻃﻔﺎل إﻻ ﻓﻲ ﺣﻞ ﻛﺎﻧﻮا
ﻳﻌﻴﺸﻮن ﻓﻲ ﺑﻴﺌﺎت ﻗﺎﺳﻴﺔ وﻏﻴﺮ آﻣﻨﺔ وﻳﻌﺎﻧﻮن ﻣﻦ ﺳﻮء اﻟﻤﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﺠﺴﺪﻳﺔ و /أو اﻟﺠﻨﺴﻴﺔ ،أو ﻟﺪﻳﻬﻢ
ﻣﺸﻜﻼت ﻓﻲ اﻟﻬﻮﻳﺔ ،ﻟﺬﻟﻚ ﻳﺘﻢ ﺗﺸﺨﻴﺼﻪ ﻓﻲ ﻓﺘﺮة اﻟﻤﺮاﻫﻘﺔ أو اﻟﺮﺷﺪ اﻟﻤﺒﻜﺮ،ﻛﻮن ﺳﻤﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
ﺗﺼﺒﺢ أﻛﺜﺮ ﺗﺤﺪﻳﺪا ﺑﻌﺪ ﻫﺬه اﻟﻤﺮﺣﻠﺔ اﻟﻌﻤﺮﻳﺔ ،وﻳﻈﻬﺮ اﻻﺿﻄﺮاب ﻓﻲ ﺑﺪاﻳﺘﻪ ﻓﻲ ﺷﻜﻞ ﻧﻮﺑﺎت ﻣﻦ
ﻓﻘﺪان اﻟﺴﻴﻄﺮة ﻋﻠﻰ اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت واﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﻣﺴﺘﻮى ﺷﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻷﻟﻢ اﻟﻨﻔﺴﻲ
).(Paris, 2010
أوﻻ :ﻳﻨﺪرج اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻣﻦ اﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﻘﻊ ﻓﻲ اﻟﻤﺤﻮراﻟﺜﺎﻧﻲ ﻓﻲ
اﻟﺪﻟﻴﻞ اﻟﺘﺸﺨﻴﺼﻲ واﻹﺣﺼﺎﺋﻲ اﻟﺼﺎدر ﻋﻦ اﻟﺠﻤﻌﻴﺔ اﻷﻣﺮﻳﻜﻴﺔ ﻟﻠﻄﺒﺎﻟﻨﻔﺴﻲ )(APA, 2013
ﺣﻴﺚ ﻳﺘﻢ ﺗﺸﺨﻴﺺ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وﻓﻘﺎ ﻟﻤﻌﺎﻳﻴﺮ اﻟﺪﻟﻴﻞ اﻟﺘﺸﺨﻴﺼﻲ واﻹﺣﺼﺎﺋﻲ
اﻟﺨﺎﻣﺲ ) (DSM-5ﺑﺎﻧﻪ ﻧﻤﻂ ﻋﺎم ﻣﻦ اﻟﺘﻘﻠﺐ وﻋﺪم اﻟﺜﺒﺎت ﻓﻲ اﻟﻌﻼﻗﺎﺗﻤﻊ اﻵﺧﺮﻳﻦ ،وﻛﺬﻟﻚ
ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺑﺼﻮرة اﻟﺬات واﻟﻌﻮاﻃﻒ ﻣﻊ اﻻﻧﺪﻓﺎع اﻟﺸﺪﻳﺪ )ﻓﻴﺎﻟﺴﻠﻮك واﻟﻮﺟﺪان( وﻳﺒﺪأ ﻓﻲ
ﻣﺮﺣﻠﺔ اﻟﺮﺷﺪ اﻟﻤﺒﻜﺮ.
ﺛﺎﻧﻴﺎ :وﻃﺒﻘﺎً ﻟﻠﻤﺮاﺟﻌﺔ اﻟﻌﺎﺷﺮة ﻟﻠﺘﺼﻨﻴﻒ اﻟﺪوﻟﻲ ﻟﻸﻣﺮاض ) (ICD-10ﻳﺘﻢ ﺗﺼﻨﻴﻒ اﺿﻄﺮاب
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﺗﺤﺖ ﻣﺴﻤﻰ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﻐﻴﺮ ﻣﺘﺰﻧﺔ اﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺎ.
اﻟﻨﻤﻂ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻲ :ﻛﻲ ﻳﺸﺨﺺ أﺣﺪ ﻣﺎ اﻧﻪ ﻣﻦ اﻟﻨﻤﻂ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻲ ،ﻋﻠﻴﻪ ان ﻳﺤﻘﻖ ﺛﻼﺛﺔ ﺷﺮوط ﻋﻠﻰ
اﻷﻗﻞ ،واﺣﺪ ﻣﻨﻬﺎ ﻳﺠﺐ ان ﻳﻜﻮن اﻟﺸﺮط رﻗﻢ ) (2وﻫﻲ ﻛﻤﺎ ﻳﻠﻲ:
 .1ﻣﻴﻞ واﺿﺢ ﻻن ﻳﺘﺼﺮف ﺑﺸﻜﻞ ﻏﻴﺮ ﻣﺘﻮﻗﻊ وﺑﺪون ﺗﻔﻜﻴﺮ ﻣﺘﻌﻘﻞ ﺑﺎﻟﻨﺘﺎﺋﺞ.

 .2ﻣﻴﻞ واﺿﺢ ﻻن ﻳﻘﻮم ﺑﺴﻠﻮك ﻣﺸﺎﻛﺲ ،وان ﺗﻜﻮن ﻟﺪﻳﻪ ﻧﺰاﻋﺎت ﻣﻊ اﻵﺧﺮﻳﻦ ،ﺧﺎﺻﺔ ﻋﻨﺪﻣﺎ
ﺗﻌﺎرض أو ﺗﻨﺘﻘﺪ اﻷﻓﻌﺎل اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ.
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

 .3ﺣﺪوث ﻧﻮﺑﺎت ﻣﺘﻜﺮرة ﻣﻦ ﻧﻮﺑﺎت اﻟﻐﻀﺐ أو اﻟﻌﻨﻒ ﻣﻊ ﻋﺪم اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺘﺤﻜﻢ ﻓﻲ
اﻻﻧﻔﺠﺎرات اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ اﻟﻨﺎﺗﺠﺔ ﻋﻨﻬﺎ.
 .4ﺻﻌﻮﺑﺔ ﻓﻲ اﻟﻤﺪاوﻣﺔ ﻋﻠﻰ أداء أي ﻓﻌﻞ ﻻ ﻳﺤﺼﻞ ﻓﻲ ﻧﻬﺎﻳﺘﻪ ﻋﻠﻰ ﻧﺘﻴﺠﺔ ﻓﻮرﻳﺔ.
 .5ﻣﺰاج ﻏﻴﺮ ﻣﺴﺘﻘﺮ وﻣﺘﻘﻠﺐ )اﻧﺪﻓﺎﻋﻲ وﻣﺘﻠﻮن(.

اﻟﻨﻤﻂ اﻟﺤﺪي
ان ﺗﺘﻮاﻓﺮ ﻓﻴﻪ ﺛﻼث أﻋﺮاض ﻋﻠﻰ اﻷﻗﻞ ﻣﻦ اﻟﺸﺮوط اﻟﻤﺬﻛﻮرة ﻓﻲ اﻟﻨﻤﻂ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻲ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ
إﻟﻰ ﺗﺤﻘﻴﻖ أﺛﻨﻴﻦ ﻋﻠﻰ اﻷﻗﻞ ﻣﻦ اﻟﺸﺮوط اﻟﺘﺎﻟﻴﺔ:
 .1وﺟﻮد ﺷﻚ واﺿﻄﺮاﺑﺎت ﻓﻲ ﺻﻮرة اﻟﺬات ،وﻓﻲ اﻷﻫﺪاف وﻓﻲ اﻟﺮﻏﺒﺎت اﻟﺪاﺧﻠﻴﺔ.

 .2اﻻﻧﺨﺮاط ﻓﻲ ﻋﻼﻗﺎت ﺷﺪﻳﺪة وﻏﻴﺮ ﻣﺴﺘﻘﺮة واﻟﺘﻲ ﺗﺆدى ﻏﺎﻟﺒﺎً إﻟﻰ أزﻣﺎت اﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ وﻋﺎﻃﻔﻴﺔ
ﺣﺎدة.
 .3ﻣﺤﺎوﻻت ﺣﺜﻴﺜﺔ ﻣﻦ أﺟﻞ ﺗﺠﻨﺐ اﻟﻬﺠﺮ.
 .4ﺗﻬﺪﻳﺪ أو أﻓﻌﺎل ﻣﺘﻜﺮرة ﺑﺈﻳﺬاء اﻟﺬات.
 .5إﺣﺴﺎس وﺷﻌﻮر ﻣﺰﻣﻦ ﺑﺎﻟﻔﺮاغ اﻟﺬاﺗﻲ.

 .6ﻇﻬﻮر ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت اﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻣﺜﻞ اﻟﺘﻬﻮر ﻓﻲ ﻗﻴﺎدة اﻟﺴﻴﺎرات أو اﻟﻤﻼﻣﺢ اﻟﺠﻮﻫﺮﻳﺔ.
• اﻟﺘﺸﺨﻴﺺ اﻟﻔﺎرﻗﻲ :

ﻳﺘﻢ اﻟﻠﺠﻮء إﻟﻰ اﻟﺘﺸﺨﻴﺺ اﻟﻔﺎرﻗﻲ ﺑﻴﻦ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وﻛﻞ ﻣﻦ اﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
اﻟﻨﺮﺟﺴﻴﺔ ،اﻟﺰورﻳﺔ واﻟﻬﺴﺘﻴﺮﻳﺔ ﻓﻲ اﻟﺼﻔﺎت اﻟﺘﺎﻟﻴﺔ وﻫﺬا ﺣﺴﺐ ﻣﺎ ﺟﺎء ﺑﻪ )ﻋﺒﺪ اﻟﺮﺣﻤﻦ إﺑﺮاﻫﻴﻢ
:(93:2006
 اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﻨﺮﺟﺴﻴﺔ )اﻟﺬي ﻳﺘﻤﻴﺰ ﺑﻮﺟﻮد ﻣﺸﺎﻋﺮ ﺑﺎﻟﻔﻮﻗﻴﺔ واﻟﺤﺎﺟﺔ إﻟﻰ اﻹﻋﺠﺎبﻣﻦ ﻗﺒﻞ اﻵﺧﺮﻳﻦ(.
 اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺰورﻳﺔ )اﻟﺬي ﻳﺘﻤﻴﺰ ﺑﻌﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار واﻻﻧﻔﻌﺎل( اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﻬﺴﺘﻴﺮﻳﺔ )اﻟﺬي ﻳﺘﻤﻴﺰ ﺑﻌﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ( إﻻ ان وﻫﺬه اﻷﺧﻴﺮة ﻻﺗﺸﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺳﻠﻮك ﻣﺪﻣﺮ ﻟﻠﺬات أو ﻣﺸﺎﻋﺮ ﺑﺎﻟﻮﺣﺪة.
ﻛﻤﺎ وﻳﺘﺪاﺧﻞ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻣﻊ اﺿﻄﺮاب اﻟﻤﺰاج ،ﺣﻴﺚ ﺗﻈﻬﺮ أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻣﺸﺎﺑﻬﺔ ﻷﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﻤﺰاج ،وﻟﻜﻦ ﺗﺘﻤﻴﺰ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﺑﺎﻟﺘﻤﻴﺰ اﻟﺬاﺗﻲ
ﻣﻦ ﺧﻼل ﺳﻮء اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﻔﺮاغ اﻟﻌﻤﻴﻖ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻟﻮﺣﺪة ،ووﺟﻮد ﺻﻮر ﻣﻦ اﻟﻬﺬاءات
ﻓﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤ ﺪﻳﺔ واﻟﺘﻲ ﺗﺘﻮاﺟﺪ ﻓﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﻔﺼﺎﻣﻴﺔ اﻟﻨﻤﻄﻴﺔ ،ﻟﻜﻨﻬﺎ ﺗﻌﺪ أﻋﺮاض ﻋﺎﺑﺮة ﻓﻲ
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ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ...

اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﻛﻤﺎ وﺗﺨﺘﻠﻒ ﻋﻦ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺒﺎراﻧﻮﻳﺪﻳﺔ واﻟﻨﺮﺟﺴﻴﺔ ﻓﻲ ان ﻫﺬه اﻷﻋﺮاض
ﺗﺨﺘﻠﻒ ﻋﻦ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻣﻦ ﺣﻴﺚ اﻻﺳﺘﻘﺮار اﻟﻨﺴﺒﻲ وﺻﻮرة اﻟﺬات واﻟﻐﻴﺎب اﻟﻨﺴﺒﻲ ﻟﻠﺠﺎﻧﺐ
اﻟﻤﺪﻣﺮ واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،ﺗﺸﺘﺮ ك اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻣﻊ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﻤﻌﺎدﻳﺔ ﻟﻠﻤﺠﺘﻤﻊ ﻓﻲ اﻟﺴﻠﻮك اﻟﻤﺮاوغ
وﻣﻊ ذﻟﻚ ﻓﺎن اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﻤﻌﺎدﻳﺔ ﻟﻠﻤﺠﺘﻤﻊ ﺗﺴﻌﻰ إﻟﻰ اﻟﺤﺼﻮل ﻋﻠﻰ اﻟﺮﺑﺢ واﻟﺴﻠﻄﺔ واﻟﻤﻨﻔﻌﺔ
اﻟﻤﺎدﻳﺔ ).(APA,2013
• أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ:
أﺷﺎرت ﻟﻴﻨﻬﺎن ) (lienhan,1993ان اﺑﺮز ﻣﺎ ﻳﻤﻴﺰ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻫﻮ ﻋﺪم
اﻻﺗﺰان اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ وﺳﻮء اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ واﻟﺘﻲ ﺗﻌﻮد إﻟﻰ اﺿﻄﺮاب اﻟﻬﻮﻳﺔ واﻻﺧﺘﻼل ﻓﻲ
ﺻﻮرة اﻟﻔﺮد ﻟﺬاﺗﻪ أو ﻋﻤﻠﻪ أو أﺻﺪﻗﺎﺋﻪ ﻣﻊ اﺿﻄﺮاب اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﺎﻵﺧﺮﻳﻦ ،ﻛﻤﺎ اﻧﻬﻢ ﻳﻌﺎﻧﻮن ﻋﻠﻰ وﺟﻪ
اﻟﻌﻤﻮم ﻣﻦ ﻋﺪم ﺗﺤﻜﻢ وﻋﺪم اﺳﺘﻘﺮار ﻓﻲ اﺳﺘﺠﺎﺑﺎﺗﻬﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ ،ﺣﻴﺚ ﺗﻜﻮن ردود أﻓﻌﺎﻟﻬﻢ ﻣﺒﺎﻟﻎ
ﻓﻴﻬﺎ ،ﻣﻊ وﺟﻮد ﺻﻌﻮﺑﺎت ﺗﺘﻌﻠﻖ ﺑﻨﻮﺑﺎت اﻛﺘﺌﺎﺑﻴﻪ ،وﻗﻠﻖ ،وﺗﻬﻴﺞ ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ ﻣﺸﻜﻼت ﺗﺘﻌﻠﻖ
ﺑﺎﻟﻐﻀﺐ واﻟﺘﻌﺒﻴﺮات اﻟﻐﺎﺿﺒﺔ وﻫﻮ ﻣﺎ ﻗﺪ ﻳﺆدى إﻟﻰ اﻷﺿﺮار ﺑﺎﻟﻌﻼﻗﺎت ﺑﺎﻵﺧﺮﻳﻦ ،ﻛﻤﺎ وﺿﺤﺖ
ﻟﻴﻨﻬﺎن ﺑﺎن ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻳﻌﺎﻧﻮا ﻣﻦ اﻟﺤﺴﺎﺳﻴﺔ اﻟﻤﻔﺮﻃﺔ ﺗﺠﺎه اﻹﺷﺎرات )اﻟﻌﻼﻣﺎت(
اﻟﻌﺎﻃﻔﻴﺔ اﻟﺒﺴﻴﻄﺔ اﻟﺘﻲ ﻳﺒﺪﻳﻬﺎ اﻵﺧﺮون ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ ﻓﻘﺪاﻧﻬﻢ ﻟﻠﺘﺤﻜﻢ اﻟﻤﻌﺮﻓﻲ ،ﺣﻴﺚ ﻳﺴﻮد ﻟﺪﻳﻬﻢ
اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ اﻟﺤﺪي اﻟﻤﻀﻄﺮب ﻟﺪﻳﻬﻢ ،وﻛﺬﻟﻚ وﺟﻮد ﻫﺬاﺋﺎت ﺣﻮل اﻟﺬات ﺗﺤﺪث أﺣﻴﺎﻧﺎً ﻧﺘﻴﺠﺔ
ﻟﻠﻤﻮاﻗﻔﺎﻟﻤﺜﻴﺮة ﻟﻠﺘﻮﺗﺮ ،وﻋﺎدة ﻣﺎ ﺗﺘﻮﻗﻒ ﻋﻨﺪ زوال اﻟﺘﻮﺗﺮ ،ﻛﻤﺎ وأﻛﺪت ﻋﻠﻰ اﻧﻬﻢ ﻳﻔﻘﺪون إﺣﺴﺎﺳﻬﻢ
ﻛﻠﻴﺔ وﻳﺸﻌﺮون ﺑﺎﻟﺨﻮاء وﻻ ﻳﻌﺮﻓﻮن ﻣﻦ ﻫﻢ(lienhan,1993) .
ﻛﻤﺎ أﺷﺎر ﻛﺎﺑﻠﻦ ) (Kaplan, YaziciGulec, Gica, & Gulec, 2020ان ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﺗﻈﻬﺮ ﻟﺪﻳﻬﻢ أﻋﺮاﺿﺎ ذﻫﺎﻧﻴﺔ ﻓﻲ ﺑﻌﺾ اﻷﺣﻴﺎن وذﻟﻚ ﺑﺴﺒﺐ اﻹﻓﺮاط ﻓﻲ ﻗﻴﻤﺔ
اﻷﻓﻜﺎر اﻟﺘﺎﻓﻬﺔ واﻟﺸﻌﻮر ﺑﺎﻻﻏﺘﺮاب ﻋﻦ اﻟﻮاﻗﻊ وأﻓﻜﺎر ﻣﺮﺟﻌﻴﺔ ﻣﺆﻟﻤﺔ وأﻋﺮاض ﺷﺒﻪ ذﻫﺎﻧﻴﻪ وﻟﻜﻨﻬﺎ
ﻋﺎﺑﺮة ﻛﺎﻷوﻫﺎم واﻟﻬﻼوس ،ﻛﻤﺎ اﻧﻬﻢ ﻳﻔﺘﻘﺮون اﻟﻰ ﻣﻌﺎﻟﺠﺔ اﻟﻤﻌﻠﻮﻣﺎت ﻗﺒﻞ اﻟﻤﻌﺮﻓﻴﺔ ،واﻟﺘﻄﺮف ﻓﻲ
إدراك اﻟﻤﻮاﻗﻒ واﻷﺷﺨﺎص اﻟﻤﺤﻴﻄﻴﻦ ،ﻓﻴﻄﻐﻰ ﻋﻠﻰ ﺗﻔﻜﻴﺮﻫﻢ ﺛﻨﺎﺋﻴﺔ اﻟﻘﻄﺐ ﻓﺄﻣﺎ ﻛﻞ ﺷﻲ او ﻻ ﺷﻲ،
وﻳﻌﻮد ﺳﺒﺐ ذﻟﻚ اﻟﻰ ﻋﺠﺰﻫﻢ ﻓﻲ ﻣﻌﺎﻟﺠﺔ ﻣﺤﺘﻮى اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ ﻟﺪﻳﻬﻢ ،وﻳﻈﻬﺮون ﻗﺼﻮرا ﻓﻲ ﻋﻤﻞ اﻟﺬاﻛﺮة
ﻳﻈﻬﺮ ﻓﻲ اﻻرﺗﺒﺎك ،واﻟﻤﺒﺎﻟﻐﺔ ﻓﻲ اﻟﺘﻌﺒﻴﺮ ﻋﻦ اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ ،واﻟﻘﻠﻖ واﻻﻛﺘﺌﺎب ،واﻻﻧﺘﻔﺎع ﻧﺘﻴﺠﺔ ﻟﺴﻴﻄﺮة
اﻻﺿﻄﺮاب اﻟﻌﺎﻃﻔﻲ ﻟﺪﻳﻬﻢ
أﺳﺒﺎب اﻹﺻﺎﺑﺔ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ:

ﺑﺎﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ اﻧﻪ ﻻ ﺗﻮﺟﺪ أﺳﺒﺎب ﻣﺤﺪدة ﺗﺴﺒﺐ ﺣﺪوث اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﻛﻤﺎ
أﻧﻬﺎ ﺗﺨﺘﻠﻒ ﻣﻦ ﻓﺮد ﻷﺧﺮ ،وﻣﻦ ﺛﻘﺎﻓﺔ ﻷﺧﺮى ﻓﺎﻧﻪ ﻳﻤﻜﻦ اﻷﺧﺬ ﻓﻲ اﻻﻋﺘﺒﺎر اﻷﺳﺒﺎب اﻟﺒﻴﻮﻟﻮﺟﻴﺔ
واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻋﻠﻰ أﻧﻬﺎ ﻣﻦ اﻷﺳﺒﺎب اﻟﺮﺋﻴﺴﺔ اﻟﻤﺴﺎﻋﺪة ﻓﻲ ﺗﻄﻮره .وﺗﺸﻤﻞ اﻷﺳﺒﺎب
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

اﻟﺒﻴﻮﻟﻮﺟﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﺠﻴﻨﻴﺔ واﻟﻮراﺛﻴﺔ واﻟﻜﻴﻤﻴﺎﺋﻴﺔ واﻟﻌﺼﺒﻴﺔ ،ﻛﻤﺎ أﻇﻬﺮت اﻟﺪراﺳﺎت اﻷﺳﺮﻳﺔ
ﻣﻌﺪﻻت أﻋﻠﻰ ﺑﺎﻟﺴﻠﻮك اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻲ )اﻟﺬي ﻳﻌﺪ ﻣﻦ اﻟﺴﻤﺎت اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﻟﻼﺿﻄﺮاب( ﺑﻴﻦ أﻗﺎرب اﻟﺪرﺟﺔ
اﻷوﻟﻰ ﻟﻠﻤﺮﺿﻰ اﻟﻤﺼﺎﺑﻴﻦ ﺑﺎﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ رﺑﻂ اﻟﻌﺠﺰ ﻓﻲ ﻋﻤﻞ ﻫﺮﻣﻮن
اﻟﺴﻴﺮوﺗﻮﻧﻴﻦ ﺑﺎﻻﻧﺪﻓﺎع .ﻛﻤﺎ ﺗﺘﻤﺜﻞ اﻷﺳﺒﺎب اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﻤﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﻮاﻟﺪﻳﺔ
اﻟﺨﻄﺄ ﺑﻤﺎ ﻓﻲ ذﻟﻚ إﺳﺎءة اﻟﻤﻌﺎﻣﻠﺔ اﻟﺘﻲ ﻳﺘﻌﺮض ﻟﻬﺎ اﻷﻃﻔﺎل وﺑﺨﺎﺻﺔ اﻟﺠﻨﺴﻴﺔ واﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ،وﺳﻮء
اﻟﺘﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ اﻟﻮاﻟﺪﻳﻦ ،وﺑﻄﺎﻟﺔ اﻟﻮاﻟﺪﻳﻦ ،واﻟﻈﻞ اﻟﻮﻇﻴﻔﻲ اﻟﻌﺎﺋﻠﻲ ).(Paris 2010
اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻣﺜﻞ ﺑﺎﻗﻲ اﻻﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﺬي ﺗﻌﺪ أﺳﺒﺎﺑﻪ ﻣﻌﻘﺪة وأﺳﺒﺎﺑﻪ
ﻻ ﺗﺰال ﻏﻴﺮ ﻣﺆﻛﺪة ،أﺷﺎرت ﻟﻴﻨﻬﺎن ) (1993ان اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﺒﻴﺌﻴﺔ واﻷﺳﺮ اﻟﻤﻔﻜﻜﺔ ﻟﻬﺎ دور ﻓﻲ
اﻹﺻﺎﺑﺔ ﺑﺎﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وذﻟﻚ ﻣﺜﻞ ،ﻇﻬﻮر اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺴﻴﻜﻮﺑﺎﺗﻴﺔ ﻓﻲ اﻷﺳﺮة اﻹدﻣﺎن
داﺧﻞ اﻷﺳﺮة ،اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻟﻤﻀﻄﺮﺑﺔ ﻣﻊ أﺣﺪ اﻟﻮاﻟﺪﻳﻦ أو ﻛﻼﻫﻤﺎ ،اﻟﺘﻘﻠﺐ ﻓﻲ اﻟﺮﻋﺎﻳﺔ ﺧﺎﺻﺔ ﻣﻦ ﻃﺮف
اﻷم ،اﻟﺮﻓﺾ ،اﻟﺤﻤﺎﻳﺔ اﻟﻤﻔﺮﻃﺔ ،اﻟﻐﻴﺎب اﻟﻜﻠﻲ أو اﻟﺠﺰﺋﻲ ﻟﺪور اﻷب ،اﻻﻋﺘﺪاء اﻟﺠﺴﺪي واﻟﺠﻨﺴﻲ،
ﺧﺎﺻﺔ اﻟﺠﻨﺴﻲ ﻓﻬﻮ ﻣﻬﻢ ﺟﺪا ،اﻻﻋﺘﺪاء واﻹﻫﻤﺎل ﻣﻦ ﻃﺮف اﻟﻮاﻟﺪﻳﻦ ،اﻻﻧﻔﺼﺎل ﻋﻦ اﻟﻮاﻟﺪﻳﻦ
ﻟﻔﺘﺮات ﻃﻮﻳﻠﺔ ﻣﺜﻞ :دﺧﻮل ﻣﺴﺘﺸﻔﻰ ﻟﻔﺘﺮة ﻃﻮﻳﻠﺔ ،ﻓﻘﺪان اﻟﻮاﻟﺪﻳﻦ ﺑﺴﺒﺐ اﻟﻤﻮت.
ﻃﺮق اﻟﻌﻼج ﻻﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ
ﻇﻬﺮت اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﻤﺪاﺧﻞ اﻟﻌﻼﺟﻴﺔ واﻻرﺷﺎدﻳﺔ ﻟﺨﻔﺾ أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ،
ﻓﻘﺪ اﺳﺘﺨﺪم اﻟﻌﻼج ﺑﺎﻷدوﻳﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﺣﻴﺚ أﻇﻬﺮ ﻓﻌﺎﻟﻴﺔ ﻣﺜﻞ "ﻣﻀﺎدات اﻟﺬﻫﺎن اﻟﻨﻤﻄﻴﺔ" ﻣﺜﻞ دواء
"ﻫﺎﻟﻮﺑﻴﺮﻳﺪول  "Halopéridolاﻟﺬي ﺗﺨﻔﻒ ﻣﻦ اﻟﻐﻀﺐ ،ودواء "ﻓﻠﻮﺑﻴﺘﺴﻜﻮل "Flupenthixol
واﻟﺬي ﻳﺨﻔﻒ ﻣﻦ ﺣﺎﻻت ﺣﺪوث اﻻﻧﺘﺤﺎر ،أﻣﺎ ﻣﻦ ﺑﻴﻦ "ﻣﻀﺎدات اﻟﺬﻫﺎن اﻟﻐﻴﺮ ﻧﻤﻄﻴﺔ" ﻧﺠﺪ
"ﻛﺎرﺑﺎﻣﺎزﻳﺒﻴﻦ  "Carbamazepineاﻟﺬي ﻳﺨﻔﻒ ﻣﻦ ﺣﺪة اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،ﻛﻤﺎ ﻳﻤﻜﻦ وﺻﻔﺒﻌﺾ
ﻣﻀﺎدات اﻻﻛﺘﺌﺎب ﻣﺜﻞ "أﻣﺒﺘﺮﺑﻨﻴﻠﻴﻦ  "Amitriptylineوﻣﻀﺎدات اﻻﻛﺘﺌﺎب ﺛﻼﺛﻴﺔ اﻟﺤﻼﻗﺎت
 (IMAOواﻟﺘ ﻲ ﺗﺤﺴﻦ اﻟﻤﺰاج ﻛﻤﺎ وﺗﻢ ﺗﻄﺒﻴﻖ ﺑﻌﺾ ﻣﺪاﺧﻞ اﻟﻌﻼج اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻣﺜﻞ اﻟﻌﻼج اﻟﺘﺤﻠﻴﻠﻲ
واﻟﻌﻼج اﻟﻤﻌﺮﻓﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ واﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ،ﺑﻬﺪف ﻣﺴﺎﻋﺪة اﻟﻤﻀﻄﺮﺑﻴﻦ ﻟﺰﻳﺎدة اﻟﻮﻋﻲ
ﺑﺎﻟﻮاﻗﻊ واﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺧﻔﺾ اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت اﻟﻤﺪﻣﺮة ﻟﻠﺬات ،وﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ،
وزﻳﺎدة ﺗﺤﻤﻞ اﻟﻤﻀﻄﺮب ﻟﻠﻀﻐﻮط اﻟﺤﻴﺎﺗﻴﺔ اﻟﺸﺪﻳﺪة ،وﺧﻔﺾ اﻟﺸﻌﻮر اﻟﻤﺰﻣﻦ ﺑﺎﻟﻔﺮاغ وﺣﺎﻻت
اﻟﻬﺠﺮان ).(Yadav, 2020
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ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ...

ﺛﺎﻧﻴﺎً :اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ:
ﻣﻔﻬﻮم اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ):(Impulsivity
ﻋﺮف ﻣﺼﻄﻠﺢ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺑﻄﺮق ﻣﺨﺘﻠﻔﺔ ،ﻛﻤﺎ وﻳﻮﺟﺪ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﺘﻌﺮﻳﻔﺎت اﻟﻤﻮﺛﻘﺔ ﻟﻼﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ
وﻓﻴﻤﺎ ﻳﻠﻲ ﻋﺮض ﻷﻫﻢ ﻫﺬه اﻟﺘﻌﺮﻳﻔﺎت:
ﻋﺮف دﻳﻮﻧﺞ ) (Deyoung, 2011اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﻠﻰ أﻧﻬﺎ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﺎﻟﺴﻠﻮك دون ﺗﻔﻜﻴﺮ ﻛﺎف
وﻣﻼﺋﻢ وردود اﻟﻔﻌﻞ اﻟﺴﺮﻳﻌﺔ وﻏﻴﺮ اﻟﻤﺨﻄﻂ ﻟﻬﺎ ﻟﻺﺛﺎرة اﻟﺪاﺧﻠﻴﺔ واﻟﺨﺎرﺟﻴﺔ دون اﻷﺧﺬ ﺑﺎﻟﻨﺘﺎﺋﺞ
اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ ﻟﺮدود اﻟﻔﻌﻞ ﻫﺬه ،وﻫﻲ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﺘﻲ ﺗﺴﺎﻋﺪ ﻋﻠﻰ ﻋﺪم ﺗﺤﻘﻴﻖ اﻟﻔﺮد وﻇﺎﺋﻔﻪ
اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﺤﻴﺎة.
اﻣﺎ ﺟﻮدزاﻣﺎ ) (Chudasama, 2011ﻓﻘﺪ ﻋﺮف ﺑﺪوره اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺑﺎﻧﻬﺎ :ﻋﺪم اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ
ﺿﺒﻂ اﻟﺴﻠﻮﻛﺎت واﻷﻓﻜﺎر ،وﺗﻌﺘﺒﺮ اﻟﺴﻴﻄﺮة ﻋﻠﻴﻬﻢ ﻋﻨﺼﺮا ﻫﺎﻣﺎ ﻓﻲ اﻟﻮﻇﺎﺋﻒ اﻟﺘﻨﻔﻴﺬﻳﺔ ،وﺗﻠﻌﺐ دورا
ﻫﺎﻣﺎ ﻓﻲ اﻷداء اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ واﻟﺸﺨﺼﻲ.
وﻳﻌﺮف اﻟﻨﺠﺎر ) (2011اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺑﺄﻧﻪ ﺿﺪ اﻟﺘﺮوي وﻫﻮ ﻋﺒﺎرة ﻋﻦ اﻟﺘﻬﻮر واﻟﻌﺸﻮاﺋﻴﺔ ﻓﻲ
اﺻﺪار اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت ﺑﺤﻴﺚ ﻳﺴﺘﺠﻴﺐ اﻟﻔﺮد ﻷول ﻓﻜﺮة ﺗﺮد اﻟﻰ ﻋﻘﻠﻪ.
ﻫﺎردﻳﻦ وﺗﻜﺮ ) (Harden & Tuker, 2011ﻋﺮﻓﺎ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺑﺎﻧﻬﺎ" :ﻧﻘﺺ ﻓﻲ اﻟﺘﺄﻣﻞ،
واﻟﺘﺨﻄﻴﻂ ،وﺳﺮﻋﺔ ﻓﻲ اﺗﺨﺎذ اﻟﻘﺮار ،واﻟﻼﻣﺒﺎﻻة ،ﻣﻤﺎ ﻳﺆدي اﻟﻰ ﺳﻠﻮك ﻣﺘﺴﺮع ،وﻏﻴﺮ ﻣﺨﻄﻂ ﻟﻪ".
ﻋﺮف اﻟﺨﺼﺎوﻧﺔ ) (2013اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﻠﻰ أﻧﻬﺎ ﻋﺪم اﻟﺘﺮوي ﻓﻲ اﻻﺳﺘﺠﺎﺑﺔ ﻓﻲ اﻟﻤﻮاﻗﻒ
اﻟﻤﺨﺘﻠﻔﺔ ،وﺗﺸﻤﻞ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﺼﻌﻮﺑﺔ ﻓﻲ ارﺟﺎء اﻻﺳﺘﺠﺎﺑﺔ واﻟﺘﺴﺮع ﻓﻲ اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻗﺒﻞ أن اﻧﻬﺎء
اﻟﺴﺆال ،واﻟﻤﻘﺎﻃﻌﺔ ﻟﺤﺪﻳﺚ اﻷﺧﺮﻳﻦ أو اﻟﺘﻄﻔﻞ ﻋﻠﻴﻬﻢ ﺑﺎﺳﺘﻤﺮار إﻟﻰ إﺣﺪاث ﻣﺸﻜﻼت ﻓﻲ اﻟﻤﻮاﻗﻒ
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ أو اﻷﻛﺎدﻳﻤﻴﺔ
ﻳﻌﺮف ﻛﻞ ﻣﻦ ﻓﺎرﻣﺮ وﺟﻮﻟﺪن اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ) (Farmer & Golden, 2009ﺑﺎﻧﻬﺎ اﻟﺘﻬﻮر
واﻟﻌﺸﻮاﺋﻴﺔ ﻓﻲ إﺻﺪار اﻷﻓﻌﺎل واﻷﻗﻮال ،وﻫﻲ اﺳﺘﺠﺎﺑﺔ اﻟﻔﺮد اﻷوﻟﻰ دون أﺧﺬ اﻟﻮﻗﺖ اﻟﻜﺎﻓﻲ ﻓﻲ
اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ ﻗﺒﻞ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﺎﻟﻔﻌﻞ وإﻧﺠﺎز اﻟﻤﻬﺎم ﻗﺒﻞ اﻟﻔﻬﻢ اﻟﻜﺎﻣﻞ ﻟﻠﺘﻌﻠﻴﻤﺎت ،ﺣﻴﺚ ﻳﻤﻴﻞ اﻟﻔﺮد ذو اﻟﻨﺰﻋﺔ
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ إﻟﻰ ارﺗﻜﺎب اﻷﺧﻄﺎء.
ﺧﺼﺎﺋﺺ وﻣﻈﺎﻫﺮ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ:
ﻳﻨﻈﺮ اﻟﻰ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﻠﻰ أﻧﻬﺎ ﺣﺎﻟﺔ وأﻳﻀﺎ ﺳﻤﺔ ،ﺣﻴﺚ ﺗﻌﺘﺒﺮ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻛﺤﺎﻟﺔ اذا ﻛﺎﻧﺖ
اﻻﺳﺘﺠﺎﺑﺔ ﻓﻮرﻳﺔ ﻟﻤﺜﻴﺮ ﻣﺤﺪد ،أو ﺣﺪث ﻣﺎ ،وﻣﻦ ﺟﻬﺔ أﺧﺮ ﺗﻌﺘﺒﺮ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺳﻤﺔ اذا ﻛﺎﻧﺖ ﺳﻤﺔ
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

ﺛﺎﺑﺘﻪ ﻳﻤﻜﻦ ﺗﺤﺪﻳﺪﻫﺎ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت اﻟﻔﺮد ﻓﻲ ﻣﻮاﻗﻒ ﻣﺘﻌﺪدة وﻣﺘﻜﺮرة إﻻ أن ﻫﻨﺎك إﺟﻤﺎﻋﺎ
ﻛﺒﻴﺮا ﺑﻴﻦ اﻟﻌﻠﻤﺎء ﻋﻠﻰ أن اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺳﻤﺔ ﺷﺨﺼﻴﺔ ﻋﺒﺮ أﺣﺎدﻳﺔ اﻟﺘﻜﻮﻳﻦ ،وﺗﻜﻤﻦ وراء وﺻﻒ
اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت اﻟﻤﺘﻬﻮرة واﻷﻓﻌﺎل اﻟﻤﻨﺪﻓﻌﺔ.(DeYoung. 2011) .
وﻳﺮى )اﻟﺒﻮاﻟﻴﺰ وﻋﺮﺑﻴﺎت وﺣﻤﺎدﻧﻪ (2015 ،أﻧﻪ ﻣﻦ اﻟﺼﻌﺐ ﻓﻬﻢ اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،ﻓﻨﺠﺪ
أن ﻫﺬه اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت ﺗﻮﺻﻒ ﻓﻲ اﻏﻠﺐ اﻷﺣﻴﺎن ﻋﻠﻰ أﻧﻬﺎ ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت ﻃﻔﻮﻟﻴﺔ ﻣﺘﻬﻮرة وﻏﻴﺮ ﻣﻼﺋﻤﻪ،
ﻟﻠﻤﻮﻗﻒ ،ووﺗﻨﺘﻬﻲ ﻏﺎﻟﺒﺎً ﺑﻌﻮاﻗﺐ وﺧﻴﻤﺔ ،ﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﻳﻤﻜﻦ أن ﺗﻬﺪد اﻷﻫﺪاف واﻻﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت ﻃﻮﻳﻠﺔ
اﻷﻣﺪ ﺑﺎﻟﻔﺸﻞ ،ﻟﺬا ﻫﻨﺎك ﺧﻠﻞ وﻇﻴﻔﻲ ﻓﻲ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﻳﺘﻀﻤﻦ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﻨﺸﺎﻃﺎت وأﻓﻌﺎل دون أﺧﺬ
اﻟﻮﻗﺖ اﻟﻜﺎﻓﻲ ﻟﻠﺘﻔﻜﻴﺮ ﻓﻲ اﻟﻤﻮاﻗﻒ اﻟﻤﻨﺎﺳﺒﺔ ،ﻣﻤﺎ ﻳﻨﺘﺞ ﻋﻨﻪ ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻏﻴﺮ ﻣﺮﻏﻮﺑﺔ ،ﻣﻦ ﺟﻬﺔ أﺧﺮى ،ﻓﻲ
ﺣﺎل ﺣﺼﻮل اﻟﺴﻠﻮك ﻋﻠﻰ ﻧﺘﻴﺠﺔ اﻳﺠﺎﺑﻴﻪ ،ﻳﻨﻈﺮ اﻟﻴﻪ اﻻﺧﺮﻳﻦ ﻋﻠﻰ أﻧﻪ إﻳﺠﺎﺑﻲ وﻳﻠﻘﻰ اﻟﺘﺸﺠﻴﻊ وﻫﻮ
دﻟﻴﻞ ﻋﻠﻰ اﻟﺴﺮﻋﺔ واﻟﺠﺮأة واﻟﺸﺠﺎﻋﺔ واﻟﺘﻠﻘﺎﺋﻴﺔ وﻋﺪم اﻟﻨﻤﻄﻴﺔ .وﺑﻨﺎء ﻋﻠﻴﻪ ﻓﺈن اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺗﺘﻀﻤﻦ
وﺟﻮد ﻣﻈﻬﺮﻳﻦ اﺛﻨﻴﻦ ﻋﻠﻰ اﻷﻗﻞ اﻷول :وﻫﻮ اﻟﺘﺼﺮف دون اﻟﻘﺪر اﻟﻜﺎف ﻣﻦ اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ اﻟﻤﻨﺎﺳﺐ،
واﻟﺬي ﻳﻤﻜﻦ أن ﻳﻜﻮن وﻇﻴﻔﻴﺎً أو ﻻ ﻳﻜﻮن ،واﻟﺜﺎﻧﻲ :ﻫﻮ اﺧﺘﻴﺎر ﻣﻜﺎﻓﺌﺎت ﻗﺼﻴﺮة اﻷﻣﺪ ﻋﻠﻰ ﺣﺴﺎب
أﻫﺪاف ﺑﻌﻴﺪة اﻷﻣﺪ.
ﻛﻤﺎ ﻳﻨﻈﺮ ﻟﻼﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﻠﻰ أﻧﻬﺎ ﺑﻨﺎء ﻣﺘﻌﺪد اﻷﺑﻌﺎد ﺗﺘﻤﻴﺰ ﺑﻮﺟﻮد ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت دون
اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ ﺑﺸﻜﻞ ﻛﺎﻓﻲ ﺣﻮل اﻟﻌﻮاﻗﺐ ،وﻧﻘﺺ اﻟﺘﺜﺒﻴﻂ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ) (Lozano et al 2018وﺗﻌﺪ
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻧﻤﻄﺎ ﺳﻠﻮﻛﻴﺎ ﻳﺘﻀﻤﻦ اﻟﻌﺠﺰ ﻋﻠﻰ ﺿﺒﻂ اﻟﺴﻠﻮك واﻟﻤﻴﻞ ﻧﺤﻮ اﻻﺳﺘﺠﺎﺑﺔ دون ﺗﻔﻜﻴﺮ؛
ﻟﺬﻟﻚ ﺗﺘﺼﻒ ﺑﺴﺮﻋﺔ اﻟﺘﻬﻴﺞ واﻟﺘﻬﻮر ﻷﺑﺴﻂ اﻷﻣﻮر ) ،(Euler et al., 2019ﻛﻤﺎ ﻳﺘﺼﻒ اﻟﻔﺮد
اﻟﻤﻨﺪﻓﻊ ﺑﺎﻟﺘﺤﺪي واﻟﻤﻌﺎرﺿﺔ واﻟﻌﻨﺎد ،ﻣﻤﺎ ﻳﺠﻌﻠﻪ ﻋﺮﺿﺔ ﻟﻜﺜﻴﺮ ﻣﻦ اﻟﺤﻮادث واﻹﺻﺎﺑﺎت ،وﻳﺨﺴﺮ
ﺻﻔﺔ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻻﺳﺘﻤﺮار ﻓﻲ اﻟﺼﺪاﻗﺔ ،ﻟﺬﻟﻚ ﻓﻬﻮ ﺳﻠﺒﻲ ﻓﻲ ﻛﺴﺐ ﺻﺪاﻗﺎت اﻷﺧﺮﻳﻦ
).(Stevenson, J., Meares, R. & Comerford.2003
أﺑﻌﺎد اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ
ﻳﺮى ﺗﻴﻨﻴﺴﻮاﺧﺮون ) (Teese, Willie, Jago & Gill, 2020ﺑﺄﻧﻪ ﻳﻤﻜﻦ اﻟﻨﻈﺮ اﻟﻰ ﻣﻈﺎﻫﺮ
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﻨﻤﺎذج اﻟﺤﺪﻳﺜﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺧﻤﺲ أﺑﻌﺎد وﻫﻲ،
اﻟﺒﻌﺪ اﻻول :اﻹﻟﺤﺎح اﻟﺴﻠﺒﻲ ) (Negative Urgencyﻋﺮف اﻹﻟﺤﺎح اﻟﺴﻠﺒﻲ ﻋﻠﻰ أﻧﻪ اﻟﻤﻴﻞ إﻟﻰ
اﺗﺨﺎذ ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت ﻣﺘﻬﻮرة اﺳﺘﺠﺎﺑﺔ ﻟﻠﻤﺸﺎﻋﺮ اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ اﻟﺸﺪﻳﺪة،ﺑﺤﻴﺚ ﻳﺴﻠﻚ اﻟﻔﺮ ﺑﺸﻜﻞ ﻣﻨﺪﻓﻊ
أﺛﻨﺎء ﻣﻮاﺟﻬﺔ اﻟﻤﻮاﻗﻒ اﻟﻌﺎﻃﻔﻴﺔ اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ ،ﻳﻤﻜﻦ ﻓﻬﻢ ﻫﺬا اﻟﻤﻴﻞ ﻟﻼﻧﺨﺮاط ﻓﻲ ﻋﻤﻞ ﻣﺘﻬﻮر ردا
ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ اﻟﺸﺪﻳﺪة ﻋﻠﻰ أﻧﻪ وﺳﻴﻠﺔ ﻟﻠﺘﺨﻔﻴﻒ ﻣﻦ ﻫﺬه اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ أو ﻋﻼﺟﻬﺎ
ﺑﻨﻔﺴﻚ.
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اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺜﺎﻧﻲ :ﻋﺪم وﺟﻮد ﺗﺨﻄﻴﻂ ﻣﺴﺒﻖ )ﻓﻘﺪان اﻻﺳﺘﻌﺪاد( )(Lack of Premeditation
وﻳﻘﺼﺪ ﺑﻌﺪم وﺟﻮد ﺗﺨﻄﻴﻂ ﻣﺴﺒﻖ اﻟﻤﻴﻞ ﻟﻠﺘﺼﺮف دون ﺗﻔﻜﻴﺮ،وﻫﻮ ﻣﻴﻞ اﻟﻔﺮد ﻟﻠﻌﻤﻞ دون
ﺗﻘﻴﻴﻢ اﻟﻌﻮاﻗﺐ وﻋﺪم اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺘﺨﻄﻴﻂ ،ﻋﺪم اﻷﺧﺬ ﺑﺎﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻗﺒﻞ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﺎﻟﻔﻌﻞ.
اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺜﺎﻟﺚ :ﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة )(Lack of Perseverance؛ ﻳﻘﺼﺪ ﺑﻌﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة ﻋﻠﻰ أﻧﻬﺎ ﻋﺪم
اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻻﺳﺘﻤﺮار ﻓﻲ اﻟﺘﺮﻛﻴﺰ ﻋﻠﻰ ﻣﻬﻤﺔ ،وﺟﻮد ﺻﻌﻮﺑﺔ ﻓﻲ اﻟﺘﺮﻛﻴﺰ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻬﺎم اﻟﺼﻌﺒﺔ
واﻟﻤﻤﻠﺔ ،ﻛﻤﺎ أﻧﻪ ﻋﺪم ﻗﺪرة اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ اﻻﺳﺘﻤﺮار ﻓﻲ اﻟﻤﻬﺎم اﻟﻤﻮﻛﻠﺔ إﻟﻴﻪ ،وﻋﺪم رؤﻳﺔ اﻟﻤﻬﻤﺔ
ﺣﺘﻰ اﻟﻨﻬﺎﻳﺔ .وﺑﺎﻟﻤﺜﻞ ،ﻳﻤﻜﻦ ﻓﻬﻢ ﻋﺪم اﻟﻘﺪرة أو اﻧﺨﻔﺎض اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة ﻋﻠﻰ أﻧﻬﺎ
اﺿﻄﺮاب ﻓﻲ اﻻﻧﻀﺒﺎط اﻟﺬاﺗﻲ ﻳﺘﻤﻴﺰ ﺑﺎﻧﺨﻔﺎض اﻟﺪاﻓﻊ اﻟﺪاﺧﻠﻲ.
اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺮاﺑﻊ :اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻹﺣﺴﺎس )اﻟﻤﻐﺎﻣﺮة( )(Seeking Sensation؛ واﻟﺬي وﻳﻘﺼﺪ ﺑﻪ ﻣﻴﻞ
اﻟﻔﺮد ﻟﻤﺘﺎﺑﻌﺔ اﻟﺘﺤﻔﻴﺰ واﻹﺛﺎرة ،واﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ ﺗﺠﺎرب ﺟﺪﻳﺪة وﻣﺜﻴﺮة ،وﻳﺸﻴﺮ إﻟﻰ اﻻﺳﺘﻤﺘﺎع
وﻣﺘﺎﺑﻌﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﻤﺤﻔﺰة أو اﻟﻤﺜﻴﺮة واﻻﻧﻔﺘﺎح ﻋﻠﻰ ﺗﺠﺎرب ﺟﺪﻳﺪة وﻏﻴﺮ ﺗﻘﻠﻴﺪﻳﺔ.
ﻛﻄﺮﻳﻘﺔ ﻟﻘﻴﺎس ﻫﺬه اﻻﺑﻌﺎد اﻷرﺑﻌﺔ اﻟﺨﺎﺻﺔ ﺑﺎﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،ﻃﻮر واﻳﺘﺴﺎﻳﺪ وﻟﻴﻨﺎم ) Whiteside

 (and Lynam, 2001ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ) (UPPSواﻟﻤﻜﻮن اﻻﺑﻌﺎد اﻷرﺑﻌﺔ اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ وﺗﺸﻤﻞ،
ﻹﻟﺤﺎح اﻟﺴﻠﺒﻲ ،ﻋﺪم وﺟﻮد ﺳﺒﻖ اﻹﺻﺮار ،وﻗﻠﺔ اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة ،واﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻹﺣﺴﺎس،وأﻃﻠﻘﺎ ﻋﻠﻰ
اﻟﻤﻘﻴﺎس اﺳﻢ ) (UPPSاﺧﺘﺼﺎرا ﻟﻜﻞ ﻣﻦ ﺗﻠﻚ اﻷﺑﻌﺎد ،وﻟﻜﻦ ﺑﻌﺪﻫﺎ ﻗﺎم ﻛﻞ ﻣﻨﺴﺎﻳﺪر وﺳﻤﻴﺚ
) (Cyders & Smith, 2007اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺨﺎﻣﺲ ﻣﻦ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﻫﻮ اﻻﻟﺤﺎح اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ.
وﺑﻨﺎء ﻋﻠﻴﻪ أﺿﻴﻒ اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺨﺎﻣﺲ ،ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس اﻷﺻﻠﻲ ﻟﻴﺘﻜﻮن ﻣﻦ ﺧﻤﺴﺔ أﺑﻌﺎد اﻟﻤﺘﻌﺎرف ﻋﻠﻴﻬﺎ ﺣﺎﻟﻴﺎ
ﻟﻘﻴﺎس ﻣﻈﺎﻫﺮ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ.
اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺨﺎﻣﺲ :اﻻﻟﺤﺎح اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ ) (positive urgencyواﻹﻟﺤﺎح إﻳﺠﺎﺑﻲ ﻋﻠﻰ ﻋﻜﺲ
اﻹﻟﺤﺎح اﻟﺴﻠﺒﻲ،ﻳﻌﺮف اﻹﻟﺤﺎح اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ ﻋﻠﻰ أﻧﻪ اﻟﻤﻴﻞ إﻟﻰ اﺗﺨﺎذ إﺟﺮاءات ﻣﺘﻬﻮرة اﺳﺘﺠﺎﺑﺔ
ﻟﻠﻤﺸﺎﻋﺮ اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ اﻟﺸﺪﻳﺪة .وﻳﻨﻄﻮي ﻋﻠﻰ اﻟﺘﺼﺮف ﺑﺘﻬﻮر اﺳﺘﺠﺎﺑﺔ ﻟﻠﻤﺸﺎﻋﺮ اﻟﺸﺪﻳﺪة ،ﻳﻌﻤﻞ
ﺑﺸﻜﻞ ﻣﺘﺴﺮع أﺛﻨﺎء ﻣﻮاﺟﻬﺔ اﻟﻤﻮاﻗﻒ اﻟﻌﺎﻃﻔﻴﺔ اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ اﻟﺸﺪﻳﺪة ،وﻳﻜﻮن اﻹﺟﺮاء اﻟﻤﺘﻬﻮر اﻟﻤﺮﺗﺒﻂ
ﺑﺎﻹﻟﺤﺎح اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ أﻛﺜﺮ ﺗﺤﻔﻴﺰا ﺧﺎرﺟﻴﺎ ،ﻓﻲ ﺣﻴﻦ أن ﻧﻔﺲ اﻟﻨﻮع ﻣﻦ اﻟﺴﻠﻮك اﻟﻤﺮﺗﺒﻂ ﺑﺎﻹﻟﺤﺎح
اﻟﺴﻠﺒﻲ ﻳﻜﻮن أﻛﺜﺮ ﺗﺤﻔﻴﺰا داﺧﻠﻴﺎ ،وﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ،ﻣﻦ اﻟﻨﺎﺣﻴﺔ اﻟﻨﻈﺮﻳﺔ ،ﻗﺪ ﻳﻜﻮن اﻹﻟﺤﺎح اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ ﻣﺮﺗﺒﻄًﺎ
ﺑﻘﻮة أﻛﺒﺮ.
أﻧﻮاع اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ:
ﻛﺎن ﺑﺪاﻳﺎت ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻧﻬﺠﺎ اﻛﺜﺮ ﺷﻤﻮﻟﻴﺔ ﻟﺘﻔﺴﻴﺮ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﻳﺪ ﺑﺎﺗﻮن وﺳﺘﺎﻧﻔﻮرد وﺑﺎرات
) (Barratt & Patton, Stanford, 1995ﻓﻘﺪ ﻃﻮروا ﻧﻬﺠﺎ ﻳﺘﻀﻤﻦ ﻧﻬﺞ اﻟﻤﻌﻠﻮﻣﺎت ﻣﻦ أرﺑﻌﺔ
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

ﻧﻤﺎذج وﻫﻲ ،اﻟﻨﻤﻮذج اﻟﻄﺒﻲ ،اﻟﻨﻤﻮذج اﻟﻨﻔﺴﻲ ،اﻟﻨﻤﻮذج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ،واﻟﻨﻤﻮذج اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ،وﺣﺪدت
ﺑﻨﺘﺎﺋﺠﻬﺎ اﻷوﻟﻴﺔ ﺛﻼﺛﺔ أﻧﻮاع ﻣﻦ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﻫﻲ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻻﻧﺘﺒﺎﻫﻴﺔ ،واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﺤﺮﻛﺔ،
واﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﺪم اﻟﺘﺨﻄﻴﻂ ،وﻳﺘﻜﻮن ﻛﻞ ﻧﻮع ﻣﻦ ﻋﻮاﻣﻞ ﻓﺮﻋﻴﺔ:
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻻﻧﺘﺒﺎﻫﻴﺔ :وﺗﻌﺮف ﺑﺤﺎﻟﺔ ﻗﺼﻮر اﻻﻧﺘﺒﺎه ﻓﻲ أداء اﻟﻤﻬﻤﺎت اﻟﻤﺴﺘﻤﺮة ،وﺗﺘﻀﻤﻦ ﻋﺎﻣﻠﻴﻦ
ﻫﻤﺎ اﻻﻧﺘﺒﺎه وﺗﺸﻴﺮ إﻟﻰ اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺘﺮﻛﻴﺰ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻬﺎم ﻓﻲ ﻣﺘﻨﺎول اﻟﻴﺪ ،وﻋﺪم اﻻﺳﺘﻘﺮار
اﻟﻤﻌﺮﻓﻲ وﺗﺸﻴﺮ إﻟﻰ اﺗﺨﺎذ اﻟﻘﺮار اﻟﻤﻌﺮﻓﻲ ﺑﺸﻜﻞ ﺳﺮﻳﻊ.
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﺤﺮﻛﻴﺔ )اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ( :وﺗﻌﺮف ﺑﺎﻧﻬﺎ اﻟﺴﻠﻮك ﺑﺪون ﻣﻨﻊ ﻟﻼﺳﺘﺠﺎﺑﺎت اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ واﻟﻔﻮرﻳﺔ او
اﻟﻤﺮﺟﺤﺔ ،وﺗﺘﻀﻤﻦ ﻋﺎﻣﻠﻴﻦ ﻓﺮﻋﻴﻴﻦ ﻫﻤﺎ اﻟﻌﻤﻞ وﻓﻖ ﺗﺤﻔﻴﺰ اﻟﻠﺤﻈﺔ اﻟﺘﻨﻔﻴﺬ واﻟﻤﺜﺎﺑﺮة ﺑﻤﻌﻨﻰ
اﻻﺳﺘﻤﺮار ،ﺗﻈﻬﺮ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﺴﺎرات ﻛﺎﻟﻌﺪوان واﻹدﻣﺎن واﻟﻘﻠﻖ.
اﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﺪم اﻟﺘﺨﻄﻴﻂ )اﻟﻤﻌﺮﻓﻴﺔ( وﺗﻌﺮف ﺑﺎﻧﻬﺎ ﺗﺮﻛﻴﺰ اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ اﻟﺠﻮاﻧﺐ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ أﻛﺜﺮ ﻣﻦ
ﺗﺮﻛﻴﺰه ﻋﻠﻰ اﻟﺠﻮاﻧﺐ اﻟﻤﺴﺘﻘﺒﻠﻴﺔ ،وﻋﺪم ﻗﺪرة اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ ﺗﻘﺪﻳﺮ ﻋﻮاﻗﺐ اﻷﺣﺪاث اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ،او
اﻟﻤﺴﺘﻘﺒﻠﻴﺔ ،أو ﺗﺄﺟﻴﻞ اﻻﺷﺒﺎع ،وﺗﺘﻀﻤﻦ ﻋﺎﻣﻠﻴﻦ ﻓﺮﻋﻴﻴﻦ ﻫﻤﺎ ﺿﺒﻂ اﻟﻨﻔﺲ وﺗﺸﻴﺮ إﻟﻰ ﻋﺪم
اﻟﺘﺤﻜﻢ اﻟﺬاﺗﻲ واﻟﺘﺨﻄﻴﻂ ،واﻟﺘﻌﻘﻴﺪ اﻟﻤﻌﺮﻓﻲ وﺗﺸﻴﺮ إﻟﻰ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﺎﻟﻤﻬﺎم اﻟﺬﻫﻨﻴﺔ اﻟﺼﻌﺒﺔ
واﻟﺘﻮﺟﻪ اﻟﻤﻌﺮﻓﻲ ﻧﺤﻮ اﻟﻤﺴﺘﻘﺒﻞ.
واﻓﺘﺮض اﻟﻌﺎﻟﻢ دﻳﻜﻤﺎن ) (Dickman.1990وﺟﻮد ﻧﻮﻋﻴﻦ ﻣﻦ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،اﻷول أﻃﻠﻖ ﻋﻠﻴﻪ
اﺻﻄﻼح اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﻮﻇﻴﻔﻴﺔ واﻟﺜﺎﻧﻲ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻏﻴﺮ اﻟﻮﻇﻴﻔﻴﺔ ،ﻣﻘﺘﺮﺣﺎ أن اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻗﺪ ﺗﻜﻮن
ﻣﻔﻴﺪة وﺗﺤﻘﻖ وﻇﻴﻔﺔ ﻓﻲ ﻇﺮوف ﻣﻌﻴﻨﺔ ،ﻓﻘﺪ ﻳﺘﻄﻠﺐ اﻷﻣﺮ ﺳﺮﻋﺔ ﻓﻲ اﻟﻔﻌﻞ أو اﻟﻜﻼم أو اﺗﺨﺎذ
ﻗﺮارات ﺳﺮﻳﻌﺔ ﻓﻲ ﺑﻌﺾ اﻟﻤﻮاﻗﻒ.
أﺳﺒﺎب اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ
أﺷﺎرت اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﻋﺪم وﺟﻮد اﺳﺒﺎب واﺿﺤﺔ ﻟﺤﺪوث اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﻟﻜﻦ
ذﻛﺮت اﻻدﺑﻴﺎت ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻷﺳﺒﺎب اﻟﺘﻲ ﻗﺪ ﺗﺘﺴﺒﺐ ﻓﻲ ﺣﺪوث اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﻣﻨﻬﺎ:
أوﻻ :اﻷﺳﺒﺎب اﻟﻌﻀﻮﻳﺔ :وﺗﺸﻤﻞ اﻟﺘﻠﻒ ﻓﻲ اﻟﺨﻼﻳﺎ اﻟﻌﺼﺒﻴﺔ ،اﻹﺻﺎﺑﺔ ﺑﺎﻟﺼﺮع واﻻﺿﻄﺮاﺑﺎت
اﻟﻌﺼﺒﻴﺔ ،اﺻﺎﺑﺔ اﻷم ﺑﺎﻟﺤﺼﺒﺔ اﻷﻟﻤﺎﻧﻴﺔ اﺛﻨﺎء اﻟﺤﻤﻞ ،اﻟﻮﻻدة اﻟﻌﺴﺮة وﻧﻘﺺ اﻷﻛﺴﺠﻴﻦ اﺛﻨﺎء
اﻟﻮﻻدة ،ﺗﻌﺎﻃﻲ اﻻم ﻟﻠﻜﺤﻮل واﻟﻤﺨﺪرات ،ﺗﻌﺮض اﻷم إﻟﻰ اﻷﺷﻌﺔ اﺛﻨﺎء اﻟﺤﻤﻞ ،ﺗﻨﺎول اﻷم
اﻟﻌﻘﺎﻗﻴﺮ ﺧﻼل اﻷﺷﻬﺮ اﻷوﻟﻲ ﻣﻦ اﻟﺤﻤﻞ ،اﺻﺎﺑﺎت اﻟﺮاس او اﻟﺘﺴﻤﻢ ﺑﺎﻟﺮﺻﺎص )اﻟﻨﺠﺎر،
.(2011
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ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ...

ﺛﺎﻧﻴﺎ :اﻷﺳﺒﺎب اﻟﺒﻴﺌﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ :وﺗﺸﻤﻞ اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻷﺳﺮﻳﺔ ،ﻣﺜﻞ ﺳﻮء اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻟﺰوﺟﻴﺔ
واﻟﺘﻮﺗﺮات اﻷﺳﺮﻳﺔ اﺿﺎﻓﺔ اﻟﻰ اﻟﻔﻘﺮ واﻟﺤﺮﻣﺎن اﻟﻌﺎﻃﻔﻲ وﻋﺪم اﻟﺘﻘﺒﻞ أو اﻟﺤﻤﺎﻳﺔ اﻟﺰاﺋﺪة
وإﺻﺎﺑﺔ اﻟﻮاﻟﺪﻳﻦ ﻓﻲ اﻻﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﻣﺜﻞ اﻻﻛﺘﺌﺎب واﻟﻌﺼﺎب ،اﻷﺳﺒﺎب اﻟﻤﺪرﺳﻴﺔ
وﺗﺸﻤﻞ ﻫﺬه اﻟﻌﻮاﻣﻞ ﻓﻲ ﻗﻠﺔ ﻓﺮص اﻟﺘﺪرﻳﺐ واﻟﻨﻤﻮ أو ﻧﻘﺺ اﻟﺪﻋﻢ واﻟﺘﻌﺰﻳﺰ وﻛﺜﺮة اﻟﻤﻄﺎﻟﺐ
اﻟﻤﺪرﺳﻴﺔ ،ﺗﺪﻧﻲ اﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ ﻟﻠﺘﻌﻠﻢ واﻟﻌﻘﻮﺑﺎت اﻟﻤﺪرﺳﻴﺔ اﻟﻤﺘﻄﺮﻓﺔ وﺗﺪﻧﻲ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﺟﺒﺎت
اﻟﻐﺬاﺋﻴﺔ ،وﺗﺸﻤﻞ ﻧﻘﺼﺎن اﻟﻌﻨﺎﺻﺮ اﻟﻀﺮورﻳﺔ واﻟﻔﻴﺘﺎﻣﻴﻨﺎت ﻓﻲ اﻟﻮﺟﺒﺎت اﻟﺮﺋﻴﺴﻴﺔ او ﺗﻠﻮﺛﻬﺎ ﻓﻲ
ﺑﻌﺾ اﻟﻌﻨﺎﺻﺮ اﻟﻤﻠﻮﺛﺔ ﻛﺎﻟﺮﺻﺎص )اﻟﺴﻔﺎﺳﻔﻪ.(2003 ،
ﺛﺎﻟﺜﺎ :اﻷﺳﺒﺎب اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ :وﺗﺸﻤﻞ اﻟﻀﻐﻂ واﻹﺣﺒﺎط اﻟﻨﻔﺴﻲ اﻟﺬي ﻳﺘﻌﺮض ﻟﻬﺎ اﻟﻔﺮد ﻓﻲ اﻟﻤﺮاﺣﻞ
اﻟﻨﻤﺎﺋﻴﺔ وﺧﺎﺻﺔ اﻟﻤﺒﻜﺮة اﺿﺎﻓﺔ اﻟﻰ اﻟﺨﺒﺮات اﻟﻤﺆﻟﻤﺔ اﻟﺘﻲ ﻳﻤﺮ ﺑﻬﺎ اﻟﻔﺮد وﻗﺪ ﺗﻠﻌﺐ اﻟﻨﻤﺬﺟﺔ
دورا ﻓﻲ اﻟﺴﻠﻮك اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻲ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﻼﺣﻈﺔ اﻟﻤﺤﻴﻄﻴﻦ ﻟﻪ وﺧﺎﺻﺔ اذا ﺗﻢ ﺗﻌﺰﻳﺰ ﻫﺬا
اﻟﺴﻠﻮك ﻣﻦ ﻗﺒﻞ ﺗﻠﻚ اﻟﻨﻤﺎذج اﻟﻤﺤﺒﺒﺔ ﻟﺪى اﻟﻄﺎﻟﺐ )اﻟﺨﻄﻴﺐ.(2001،
راﺑﻌﺎ :اﺳﺒﺎب ﺑﻴﻮﻟﻮﺟﻴﺔ :ﺣﻴﺚ أن ﺑﻌﺾ اﻷﻃﻔﺎل ﻳﻮﻟﺪون ﻗﻬﺮﻳﻮن )اﻧﺪﻓﺎﻋﻴﻮن( ﺑﺎﻟﻮراﺛﺔ ﺧﺎﺻﺔ إذا
ﻛﺎﻧﻮا ﻣﻦ أﺻﻞ واﻟﺪ وﺗﻜﻮن ردود ﻓﻌﻠﻬﻢ ﺳﺮﻳﻌﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻌﻈﻢ اﻟﻤﻮاﻗﻒ) .اﻟﻌﺰة ﺣﺴﻨﻲ،
.(2007
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ
أﻛﺪ إﺳﻜﻨﺪر واﺧﺮون ) (Eskander, Emamy, Saad-Omer, Khan, & Jahan, 2020أن
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔﺗﻌﺘﺒﺮ ﻋﺮض رﺋﻴﺴﻲ وﻫﺎم ﻟﺘﺸﺨﻴﺺ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،وﻳﻌﻮد اﻟﺴﺒﺐ ﻓﻲ ﻫﺬه
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ إﻟﻰ وﺟﻮد اﻟﺨﻠﻞ ﻓﻲ اﻻﺗﺰان اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ،ﻫﻮ ﻣﺼﻄﻠﺢ ﻳﺴﺘﺨﺪﻣﻪ أﺧﺼﺎﺋﻴﻮ اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ
ﻟﻮﺻﻒ اﻟﻌﻮاﻃﻒ اﻟﺘﻲ ﻳﺘﻢ ﻣﻌﺎﻟﺠﺘﻬﺎ ﺑﺸﻜﻞ ﺳﻴﺊ ﻛﺎﺳﺘﺠﺎﺑﺔ ﻏﻴﺮ ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ ﻟﺤﺎﻓﺰ ﻣﻌﻴﻦ ،ﻣﻊ اﻟﻌﺠﺰ ﻋﻦ
اﻻﺳﺘﺠﺎﺑﺔ ﻟﻠﻤﻨﺒﻬﺎت اﻟﻌﺎﻃﻔﻴﺔ اﻻﺳﺘﻔﺰازﻳﺔ ،ﻣﻤﺎ ﻳﻨﺘﺞ ﻋﻨﻬﺎ اﻟﻘﺼﻮر ﻓﻲ ﺗﺜﺒﻴﻂ اﻻﺳﺘﺠﺎﺑﺔ اﻟﻤﺴﺒﻘﺔ أو
ﻣﻘﺎوﻣﺔ اﻟﺘﺪﺧﻞ اﻻﺳﺘﺒﺎﻗﻲ ﻓﻲ ﺳﻴﺎق اﻟﻌﺎﻃﻔﺔ ،وﺗﻔﻀﻴﻞ اﻹﺷﺒﺎع اﻟﻔﻮري ﻋﻠﻰ ﻟﻠﻤﻜﺎﻓﺂت اﻟﻤﺘﺄﺧﺮة،
واﻟﻔﺸﻞ ﻓﻲ ﻣﻌﺎﻟﺠﺔ ﻣﻌﻠﻮﻣﺎت اﻟﺘﻐﺬﻳﺔ اﻟﺮاﺟﻌﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﺻﺤﻴﺢ واﻟﻌﺠﺰ ﻋﻦ ﻣﺮاﻗﺒﺔ اﻹﺟﺮاءات ﻓﻲ اﺗﺨﺎذ
اﻟﻘﺮار.
ﻛﻤﺎ ﻋﺮف ﺟﻴﻨﻴﻮن ) (Gagnon, 2017اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻋﻠﻰ أﻧﻬﺎ
ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت ﻗﺪ ﺗﺪﻣﺮ اﻟﺬات ﻓﻲ ﻣﺠﺎﻟﻴﻦ ﻋﻠﻰ اﻷﻗﻞ ﻣﺜﻞ ،اﻹﻧﻔﺎق واﻟﺠﻨﺲ وﺗﻌﺎﻃﻲ اﻟﻤﺨﺪرات واﻟﻘﻴﺎدة
اﻟﻤﺘﻬﻮرة أو اﻹﻓﺮاط ﻓﻲ ﺗﻨﺎول اﻟﻄﻌﺎم ،وﻳﻌﺘﻤﺪ ﻫﺬا اﻟﺘﻌﺮﻳﻒ ﺑﺸﻜﻞ أﺳﺎﺳﻲ ﻋﻠﻰ ﻃﺮﻳﻘﺔ اﻟﺘﻌﺒﻴﺮ ﻋﻦ
اﻟﺴﻠﻮك ﺑﻐﺾ اﻟﻨﻈﺮ ﻋﻦ اﻷﺳﺒﺎب اﻟﻜﺎﻣﻨﺔ وراء ﻫﺬه اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت،وﻣﻦ ﻫﺬﻫﺎﻷﺳﺒﺎب اﻻﻓﺘﻘﺎر إﻟﻰ ﺗﺜﺒﻴﻂ
اﻟﺬات.
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ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

ﻣﻦ ﺟﻬﺔ أﺧﺮى اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔﻋﻠﻰ أﻧﻬﺎ إﺣﺪى اﻟﻤﻴﺰات اﻟﺴﺖ اﻟﺘﻲ اﺳﺘﺨﺪﻣﻬﺎ اﻟﻤﺆﻟﻔﻮن ﻟﻮﺻﻒ
اﻟﻤﺮﺿﻰ اﻟﺤﺪﻳﻦ ،ﺣﻴﺚ ﻳﺸﻴﺮ ﻣﺼﻄﻠﺢ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ إﻟﻰ اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت
ذات اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻏﻴﺮ اﻟﻤﻘﺼﻮدة اﻟﻤﺪﻣﺮة ﻟﻠﺬات ﻣﺜﻞ اﻻﻓﺮاط ﻓﻲ اﻹﻧﻔﺎق أو اﻟﺠﻨﺲ أو اﻟﻤﻘﺎﻣﺮة أو
ﺗﻌﺎﻃﻲ اﻟﻤﺨﺪرات أو اﻟﺴﺮﻗﺔ ﻣﻦ اﻟﻤﺘﺎﺟﺮ أو اﻹﻓﺮاط ﻓﻲ اﻷﻛﻞ أو اﻹﺿﺮار اﻟﺠﺴﺪي ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ،ووﺟﻮد
ﻫﺬه اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ ﻣﻮﻗﻌﻴﻦ ﻋﻠﻰ اﻷﻗﻞ ﻣﻦ اﻟﻤﻨﺎﻃﻖ اﻟﺘﻲ ﻗﺪ ﺗﻠﺤﻖ اﻟﻀﺮر ﺑﺎﻟﻨﻔﺲ أﻣﺮا
ﺿﺮورﻳﺎ ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ ﺗﺸﺨﻴﺺ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ(Sebastian, Jacob, Lieb, &Tüscher, .
)2013
وأﻛﺪ إﺳﻜﻨﺪر واﺧﺮون )(Eskander, Emamy, Saad-Omer, Khan, & Jahan, 2020

إن ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻳﺘﻤﻴﺰوا ﺑﺎﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﺎﻟﻴﺔ وﻏﻴﺮ ﺳﻮﻳﺔ ﺗﺆدي إﻟﻰ ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻏﻴﺮ ﻣﺮﻏﻮب
ﻓﻴﻬﺎ ،ﺑﺤﻴﺚ ﺗﻜﻮن اﺳﺘﺠﺎﺑﺎﺗﻬﻢ ﺑﺸﻜﻠﻤﺒﺎﻟﻎ ﻓﻴﻬﺎ وﻣﺘﻄﺮﻓﺔ ﻣﻊ اﻟﻤﻮاﻗﻒ اﻟﻤﺴﺘﻔﺰة وﺣﺘﻰ ﻣﻊ اﻟﻤﻮاﻗﻒ
اﻟﻌﺎدﻳﺔ ،وﻣﻊ ﺻﻌﻮﺑﺔ اﻟﻌﻮدة إﻟﻰ ﺣﺎﻟﺔ اﻟﻬﺪوء ،وﻣﻤﺎ ﻳﺰﻳﺪ اﻟﻮﺿﻊ ﺳﻮءا ﻫﻮ ﺷﻌﻮرﻫﻤﺒﺎﻟﻐﻀﺐ واﻟﻌﺎر
ﻣﺸﺎﻋﺮ اﻟﺨﻮف ﻣﻦ اﻟﻬﺠﺮ واﻟﻔﺮاغ وﺻﻮرة اﻟﺬات اﻟﻤﺸﻮﻫﺔ ،وﻫﺬا ﻳﺘﺪاﺧﻞ ﻣﻊ اﻟﻮﻇﺎﺋﻒ اﻟﺤﻴﺎﺗﻴﺔ
اﻟﻴﻮﻣﻴﺔ واﻟﺘﻔﺎﻋﻼت اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ،ﻣﻤﺎ ﻳﺆدي إﻟﻰ ﺗﻌﺮﺿﻬﻢ ﻟﻠﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﻤﺸﺎﻛﻞ واﻧﻘﻄﺎع ﻋﻼﻗﺎﺗﻬﻢ ﻣﻊ
اﻻﺧﺮﻳﻦ.
ﺛﺎﻟﺜﺎ :ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ
ﻣﻔﻬﻮم اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ:
ﺗﻢ ﺗﻌﺮﻳﻒ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﺑﺄﻛﺜﺮ ﻣﻦ ﻃﺮﻳﻘﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﺒﺎﺣﺜﻴﻦ اﻟﺬﻳﻦ ﻗﺎﻣﻮا ﺑﺪراﺳﺘﻪ
وﺗﻄﺒﻴﻘﻪ ﻓﻲ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ،وﻣﻦ ﻫﺬه اﻟﺘﻌﺮﻳﻔﺎت اﻻﺗﻲ:
ﻛﻤﺎ ﻋﺮﻓﻪ أﺑﻮ زﻳﺪ ) (2017ﺑﺎﻧﻪ ﻣﺪﺧﻞ ﻋﻼﺟﻲ وﺿﻌﺘﻪ ﻣﺎرﺷﺎﻟﻴﻨﻬﺎن ﻳﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻨﻈﺮﻳﺔ
اﻟﺤﻴﻮﻳﺔ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ،وﻳﻬﺪف إﻟﻰ ﻣﺴﺎﻋﺪة اﻟﻌﻤﻴﻞ ﻋﻠﻰ ﺧﻔﺾ وﺗﻌﺪﻳﻞ اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت اﻟﻤﺘﻄﺮﻓﺔ أو
اﻟﺤﺎدة ،وﻛﺬﻟﻚ اﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺧﻔﺾ اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ اﻟﻤﺮﺗﺒﻄﺔ ﺑﺎﻻﻧﻔﻌﺎﻻت ،وزﻳﺎدة ﺛﻘﺘﻪ ﻓﻲ
اﻧﻔﻌﺎﻻﺗﻪ وأﻓﻜﺎره وﺳﻠﻮﻛﻴﺎﺗﻪ ،وذﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻻﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت اﻟﺘﻲ ﺗﻀﻤﻦ اﻟﻔﻨﻴﺎت ﻣﻨﻬﺎ اﻟﻌﻼج
اﻟﻔﺮدي اﻟﻌﻼج اﻟﺠﻤﺎﻋﻲ ،اﻟﺘﺪرﻳﺐ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻬﺎرات ،اﻟﻴﻘﻈﺔ اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ ،ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت ،ﺗﺤﻤﻞ اﻟﻀﻐﻮط،
اﻟﻔﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﺒﻴﺘﺸﺨﺼﻴﺔ ،وﻛﺬﻟﻚ اﻟﺘﺪرﻳﺐ ﻋﻠﻰ اﻷزﻣﺎت اﻟﺤﺎدة.
ﻛﻤﺎ ﻋﺮﻓﺖ ﻧﻬﻠﺔ اﻟﻌﻠﻲ ) (2018اﻹرﺷﺎد اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻋﻠﻰ أﻧﻪ أﺳﻠﻮﺑﺎ إرﺷﺎدﻳﺎ ﻧﻔﺴﻴﺎ
ﻳﻨﺘﻤﻲ ﻟﻠﻤﺪﺧﻞ اﻹرﺷﺎدي اﻟﻤﻌﺮﻓﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ،ﺣﻴﺚ ﻳﻘﻮم ﻋﻠﻰ ﺗﺤﺴﻴﻦ اﻟﻤﻬﺎرات اﻟﺤﻴﺎﺗﻴﺔ ﻟﻠﻔﺮد
وﻳﻬﺪف إﻟﻰ ﻣﺴﺎﻋﺪﺗﻪ ﻋﻠﻰ ﺗﺤﻘﻴﻖ اﻻﺗﺰان اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ ،ﻣﻦ ﺣﻼل ﺗﺨﻔﻴﻒ ﺣﺪة اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت وزﻳﺎدة
اﻧﺘﻈﺎﻣﻬﺎ واﺳﺘﻘﺮارﻫﺎ ،وﻳﻨﻄﻮي ﻫﺬا اﻹرﺷﺎد ﻋﻠﻰ ﻓﻜﺮة اﻟﺠﺪﻟﻴﺔ ﻣﻦ ﻣﻨﻈﻮر اﻟﺤﻮار اﻟﺒﻨﺎء ،واﻟﺘﺨﻠﺺ
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ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ...

ﻣﻦ اﻟﻤﺘﻨﺎﻗﻀﺎت ﺑﻤﺤﺎوﻟﺔ اﻟﺘﻮﻟﻴﻒ ﺑﻴﻨﻬﺎ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻹﻗﻨﺎع وﺗﺸﺠﻴﻊ اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ دﻣﺞ اﻷﻓﻜﺎر اﻟﻤﺘﻨﺎﻗﻀﺔ
ورؤﻳﺔ اﻟﻮاﻗﻊ ﺑﻮﺟﻮﻫﻪ اﻟﻤﺘﻌﺪدة ،ﻛﻤﺎ ﻳﺘﻀﻤﻦ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﻔﻨﻴﺎت اﻟﻤﻌﺮﻓﻴﺔ واﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ واﻟﺠﺪﻟﻴﺔ،
واﻟﺘﻲ ﻳﺘﻢ اﺳﺘﺨﺪاﻣﻬﺎ ﻟﻠﻮﺻﻮل إﻟﻰ أﻫﺪاف اﻹرﺷﺎد.
وأﻳﻀﺎ ﻋﺮﻓﻪ ﻋﺒﺪ اﻟﻠﻪ ،اﺣﻤﺪ ﻋﻤﺮو ) (2019ﻋﻠﻰ أﻧﻪ أﺳﻠﻮب ﻋﻼﺟﻲ ﻳﺴﺘﺨﺪم ﻟﺨﻔﺾ
اﻟﺴﻠﻮك اﻟﺴﻠﺒﻲ اﻟﻤﺮﺗﺒﻂ ﺑﺎﻻﻧﻔﻌﺎﻻت ،واﻷﻓﻜﺎر اﻟﻤﺘﻄﺮﻓﺔ ،ﻣﻦ ﺧﻼل ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﻋﻼﺟﻲ ﺟﻤﻌﻲ وﻓﺮدي،
ﻳﺴﺘﺨﺪم ﻓﻲ ﺟﻠﺴﺎﺗﻪ ﻣﻬﺎرات اﻟﻴﻘﻈﺔ اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ ،اﻟﻔﺎﻋﻠﻴﺔ ﻟﺒﻴﻨﺸﺨﺼﻴﺔ ،واﻻﺗﺰان اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ وﺗﺤﻤﻞ
اﻟﻤﺤﻨﺔ.
أﻫﺪاف اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ:
ذﻛﺮت اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻷﻫﺪاف اﻟﺘﻲ ﻳﺸﺘﻤﻞ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ،
ﺣﻴﺚ ذﻛﺮت ﻣﺎرﺷﺎ ﻟﻴﻨﻬﺎن  Marsha Linehanإن اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻳﻬﺪف إﻟﻰ اﻟﺤﺪ ﻣﻦ
ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت اﻻﻧﺘﺤﺎر ﻋﺎﻟﻴﺔ اﻟﺨﻄﻮرة واﻷﻓﻜﺎر اﻻﻧﺘﺤﺎرﻳﺔ ﻋﺎﻟﻴﺔ اﻟﺨﻄﻮرة ،واﻟﺤﺪ ﻣﻦ ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت
واﺳﺘﺠﺎﺑﺎت اﻟﻤﺮﺿﻰ اﻟﺘﻲ ﺗﺆﺛﺮ ﺳﻠﺒﺎً ﻋﻠﻰ ﺳﺮﻳﺔ اﻟﻌﻼج ،واﻟﺘﻲ ﺗﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺗﻘﺪم اﻟﻌﻼج أو اﺳﺘﻤﺮاره،
ﻋﻠﻰ ﺳﺒﻴﻞ اﻟﻤﺜﺎل ،اﻟﺘﺴﺮب أو اﻟﺘﺄﺧﺮ ﻋﻦ ﺣﻀﻮر اﻟﺠﻠﺴﺎت ،وﺻﻌﻮﺑﺔ اﻻﺗﺼﺎل ﻓﻲ ﺳﺎﻋﺎت ﻏﻴﺮ
ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ ،ورﻓﺾ اﻟﺘﻌﺎون ﻓﻲ اﻟﺠﻠﺴﺎت ،ﻛﻤﺎ أﻛﺪت ﺑﺄن اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻳﻬﺪف إﻟﻰ اﻛﺘﺴﺎب
اﻟﻤﻬﺎرات اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ ﻣﺜﻞ ﻣﻬﺎرات ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎل ،واﻟﻌﻼﻗﺎت اﻟﻔﻌﺎﻟﺔ ،وﺗﺠﺎوز اﻟﻤﺤﻨﺔ ،وإدارة اﻟﺬات،
ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﻟﻰ ﻋﺪد ﻣﻦ اﻟﻘﺪرات اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﻛﺎﻟﻴﻘﻈﺔ اﻟﺬﻫﻨﻴﺔ ﻟﺰﻳﺎدة اﻟﻮﻋﻲ ﺑﺎﻟﻠﺤﻈﺔ اﻟﺮاﻫﻨﺔ ﺑﺪون
ﺣﻜﻢ ،ﻛﻤﺎ ﻳﻬﺪف إﻟﻰ اﻟﺤﺪ ﻣﻦ اﺳﺘﺠﺎﺑﺎت ﻛﺮب ﻣﺎ ﺑﻌﺪ اﻟﺼﺪﻣﺔ اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻷﺣﺪاث اﻟﺼﺪﻣﻴﺔ
اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ.(Linehan, 1993) .
وأﻛﺪ ﻛﻮري ) (2017إن اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻳﻬﺪف إﻟﻰ ﺗﻌﻠﻴﻢ اﻟﻤﺴﺘﺮﺷﺪﻳﻦ اﻟﻮﻋﻲ
واﻟﺘﻘﺒﻞ وﺗﻨﻄﻮي ﻣﻤﺎرﺳﺔ اﻟﺘﻨﻘﻞ ﻋﻠﻰ أن ﻳﻜﻮن اﻟﻤﺮء ﺣﺎﺿﺮا ﻓﻲ اﻟﻠﺤﻈﺔ اﻟﺮاﻫﻨﺔ ،وﻳﻠﻲ اﻟﺤﻘﻴﻘﺔ ﻛﻤﺎ
ﻫﻲ دون ﺗﺤﺮﻳﻔﺎت أو ﺗﺸﻮﻫﺎت ،ودون ﺗﻘﻴﻴﻢ ،ودون ﻣﺤﺎوﻟﺔ اﻟﺘﻌﻠﻖ ﺑﺨﺒﺮة ﻣﺎ أو اﻟﺘﺨﻠﺺ ﻣﻨﻬﺎ،
وﻳﺘﻌﻠﻢ اﻟﻤﺴﺘﺮﺷﺪون ﻣﻬﺎرات اﻟﺘﺮﻛﻴﺰ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻨﻔﺲ ،واﻟﺒﻘﺎء ﻣﻊ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺤﺎﻟﻲ ،وﺗﺤﺪﻳﺪ اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ
ووﺻﻔﻬﺎ ،واﻻﻧﺘﺒﺎه إﻟﻰ اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت دون ﻣﺤﺎوﻟﺔ ﺗﺠﻨﺒﻬﺎ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺗﻜﻮن ﺷﺪﻳﺪة ،وﺟﻌﻞ اﻷﻓﻜﺎر ﺗﺘﺪﻓﻖ،
وﺗﻘﺒﻞ ﻛﻞ اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ.
اﻻﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت واﻟﻤﻬﺎرات:
ﻳﻀﻢ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻋﻠﻰ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ واﺳﻌﺔ ﻣﻦ اﻻﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت واﻟﻤﻬﺎرات واﻟﺘﻲ
ﺗﺘﻜﻮن ﻋﺎدة ﻣﻦ ﺧﻄﻮات ﻋﺪة ،ﺣﻴﺚ ﻣﻦ اﻟﻤﻬﻢ ﺟﺪا أن ﻳﺤﺪد اﻟﻤﻌﺎﻟﺞ اﻟﻬﺪف ﻣﻦ اﺳﺘﺨﺪام أي
واﺣﺪة ﻣﻦ ﻫﺬه اﻻﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت ﺣﺘﻰ ﺗﻨﺠﺢ اﻟﺨﻄﺔ اﻟﻌﻼﺟﻴﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﺳﻠﺲ وﻧﺎﺟﺢ ،وﻳﻤﻜﻦ اﺳﺘﺨﺪام
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

اﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت ﻣﻌﻴﻨﺔ ﻓﻲ إﻃﺎر ﺟﻠﺴﺔ ﻓﺮدﻳﺔ ﻣﺤﺪدة وﻣﻊ ﻋﻤﻴﻞ ﻣﻌﻴﻦ أﻛﺜﺮ ﻣﻦ ﻏﻴﺮﻫﺎ ،وﻟﻴﺲ ﻛﻞ
اﻻﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت ﺗﻜﻮن ﺿﺮورﻳﺔ أو ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ )ﺳﻠﻴﻤﺎن.(2010 ،وﻳﻀﻢاﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺨﻤﺲ
اﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت أﺳﺎﺳﻴﺔ:
 .1اﻻﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت اﻟﺠﺪﻟﻴﺔ.strategies Dialectical .
 .2اﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ اﻟﺼﺢ .strategies validation
 .3اﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت ﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت strategies solving- Problem.

 .4اﻻﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت اﻷﺳﻠﻮﺑﻴﺔ .strategies Stylistic
 .5اﺳﺘﺮاﺗﻴﺠﻴﺎت إدارة اﻟﺤﺎﻻت Miller, Rathus& ).management Case strategies

(Linehan, 2006
ﻣﻬﺎرات اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ
ﻳﺴﺎﻋﺪ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﻔﺮد ﻋﻠﻰ اﻛﺘﺴﺎب أرﺑﻊ ﻣﻬﺎرات ﻣﻬﻤﺔ ﻟﻠﻐﺎﻳﺔ ،واﻟﺘﻲ ﺗﻬﺪف
اﻟﻰ ﺗﻘﻠﻴﻞ ﻣﺴﺘﻮى ﻧﻮﺑﺎت اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت اﻟﻤﺘﻄﺮﻓﺔ ،ﻛﻤﺎ وﺗﺴﺎﻋﺪ ﻋﻠﻰ اﻟﺤﻔﺎظ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻮازن اﻟﺨﺎص
ﺑﺎﻟﻔﺮد ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﺰﻳﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ ﻟﺪﻳﻪ وﺗﺘﻤﺜﻞ ﻫﺬه اﻟﻤﻬﺎرات ﻛﻤﺎ وﺿﺤﺘﻬﺎ ﻟﻴﻨﻬﺎن
) (Linehan, 1993ﻓﻲ اﻟﺘﺎﻟﻲ:
●

اﻟﻴﻘﻈﺔ اﻟﺬﻫﻨﻴﺔ ) :(Mindfulnessوﺗﻬﺪف ﻫﺬه اﻟﻤﻬﺎرة إﻟﻰ ﺗﻨﻤﻴﺔ أﺳﻠﻮب ﺣﻴﺎة اﻟﻤﺮﻳﺾ
ﺑﺎﻻﻋﺘﻤﺎد ﻋﻠﻰ اﻟﻴﻘﻈﺔ اﻟﺬﻫﻨﻴﺔ ﻣﻤﺎ ﻳﺴﺎﻋﺪه ﻓﻲ اﻟﺘﺨﻠﺺ ﻣﻦ اﻧﺪﻓﺎﻋﺎﺗﻪ اﻟﻤﻀﻄﺮﺑﺔ وﺗﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ
ﺗﺤﺴﻴﻦ ﻣﺰاﺟﻪ اﻟﺸﺨﺼﻲ ،ﻓﻴﺘﻢ ﺗﺪرﻳﺒﻪ ﻋﻠﻰ اﻟﻮﻋﻲ ﺑﻤﺪرﻛﺎﺗﻪ وأﻓﻜﺎره اﻟﺪاﺧﻠﻴﺔ وﻣﺎ ﻳﻤﺮ ﺑﻪ ﻣﻦ
ﺧﻴﺮات ﺧﺎرﺟﻴﺔ ،وﻳﺘﻢ اﺳﺘﺨﺪام "ﻣﺎذا"" ،ﻛﻴﻒ" ،ﻓﻴﻘﺼﺪ ﺑﻤﻬﺎرة "ﻣﺎذا" ﻣﺎ اﻟﻤﻮاﻗﻒ اﻟﺘﻲ
ﻳﺘﻌﺮض ﻟﻬﺎ اﻟﻤﺮﻳﺾ وﻃﺮﻳﻘﺔ ﺗﻘﻴﻤﻪ وﻣﻼﺣﻈﺘﻪ ﻟﻬﺎ ،وﻣﻬﺎرة "ﻛﻴﻒ" وﺗﺸﻴﺮ إﻟﻰ ﻛﻴﻒ ﻳﺘﻌﺎﻣﻞ
اﻟﻤﺮﻳﺾ ﻣﻊ ﺗﻠﻚ اﻟﻤﻮاﻗﻒ ،وﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﻳﺘﻢ ﺗﺪرﻳﺒﻪ ﻋﻠﻰ ﻋﺪم إﺻﺪار اﻷﺣﻜﺎم اﻟﻌﺎﻃﻔﻴﺔ ،وﺗﺠﻨﺐ
ﻃﺮق اﻟﺘﻔﻜﻴﺮ اﻟﻤﺘﻄﺮف.

●

اﻟﺘﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ ) :(Emotion Regulationوﺗﻬﺪف ﻫﺬه اﻟﻤﻬﺎرة إﻟﻰ ﺗﺪرﻳﺐ اﻟﻤﺮﻳﺾ
ﻋﻠﻰ ﻓﻬﻢ اﻟﻄﺒﻴﻌﺔ اﻟﺘﻜﻴﻔﻴﺔ ﻟﻼﻧﻔﻌﺎﻻت ،واﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻷﺣﺪاث اﻟﺘﻲ ﺗﺰﻳﺪ ﻣﻦ ﻣﺴﺘﻮى اﻻﺳﺘﺜﺎرة
اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ ،وﻓﻬﻢ اﻻﺳﺘﺠﺎﺑﺎت اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ ﻟﺒﻌﺾ اﻟﺨﺒﺮات اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ ،وﺗﻬﺪف ﺗﻠﻚ اﻟﻔﻨﻴﺔ إﻟﻰ ﺗﻨﻤﻴﺔ
اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﻋﺪم إﺻﺪار اﻷﺣﻜﺎم اﻟﺴﺮﻳﻌﺔ ﻃﺒﻘﺎ ﻟﻼﻧﻔﻌﺎﻻت اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺔ أو اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ وﺗﻘﻠﻴﻞ اﻟﻘﺎﺑﻠﻴﺔ
اﻟﺴﺮﻳﻌﺔ ﻟﻠﺘﺄﺛﺮ واﻟﻤﻌﺎﻧﺎة اﻟﻌﺎﻃﻔﻴﺔ.

●

ﺗﺤﻤﻞ اﻟﻀﻐﻮط ) :(Distress toleranceوﺗﻬﺪف ﻫﺬه اﻟﻤﻬﺎرة إﻟﻰ ﺗﺪرﻳﺐ اﻟﻤﺮﻳﺾ ﻋﻠﻰ
اﻟﻄﺮق اﻟﻔﻌﺎﻟﺔ ﻟﻤﻮاﺟﻬﺔ اﻟﻀﻐﻮط اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﻧﻔﻌﺎﻻت اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ ،وذﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺗﺪرﻳﺒﻪ ﻋﻠﻰ
1442

20

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jpu/vol23/iss1/51

Mahroum and Al Khawalda: The Effectiveness of Counseling Program Based on Dialectical Beha

ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺮش ﻟﻠﺒﺤﻮث واﻟﺪراﺳﺎت

ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ...

ﻋﺪم اﻧﺘﻘﺎد ﻇﺮوﻓﻪ اﻟﺤﻴﺎﺗﻴﺔ واﻟﺘﻲ ﻳﻌﺠﺰ ﺳﺮﻳﻌﺎ ﻋﻦ ﺗﻐﻴﺮﻫﺎ ،وﺗﺸﻤﻞ ﻫﺬه اﻟﻤﻬﺎرة ﻋﺪة
ﻣﻬﺎرات :ﻛﺘﻬﺪﺋﺔ اﻟﺬات ،وﺗﺤﺴﻴﻦ اﻟﻠﺤﻈﺔ ،وﺗﻘﻴﻴﻢ اﻹﻳﺠﺎﺑﻴﺎت واﻟﺴﻠﺒﻴﺎت.
●

واﻟﻔﻌﺎﻟﻴﺔ اﻟﺒﻴﻨﺸﺨﺼﻴﺔ ) :(Interpersonal effectivenessوﺗﻬﺪف ﻫﺬه اﻟﻤﻬﺎرة إﻟﻰ
ﺗﺪرﻳﺐ اﻟﻤﺮﻳﺾ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻌﺮف وﻓﻬﻢ اﺣﺘﻴﺎﺟﺎﺗﻬﻢ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ وﺗﺤﻘﻴﻖ اﻟﺘﻮازن ﺑﻴﻨﻬﺎ،
وﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ إﻗﺎﻣﺔ ﻋﻼﻗﺎت اﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻧﺎﺟﺤﺔ وإدارﺗﻬﺎ ﺑﻜﻔﺎءة ،وذﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﺘﺪرﻳﺐ ﻋﻠﻰ ﻣﻬﺎرة
ﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت وﻣﻮاﺟﻬﺔ اﻟﺘﻮﻗﻌﺎت اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ اﻟﻤﺴﺘﻤﺮة ﻋﻦ اﻟﺬات واﻷﺧﺮﻳﻦ وﺗﻘﺪﻳﺮ اﻟﺬات.
)(Frederic, 2008

أﺷﻜﺎل اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ:
ﻳﺘﻢ ﺗﻨﻔﻴﺬ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺛﻼث ﻃﺮق وﻫﻲ ﻋﺒﺎرة ﻋﻦ ﺛﻼﺛﺔ أﻧﻤﺎط رﺋﻴﺴﺔ
ﻣﻦ اﻟﻌﻼج وﻫﻲ اﻟﻌﻼج اﻟﻔﺮدﻳﺔ وﻣﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻤﻬﺎرات ،واﻟﺘﻮاﺻﻞ ﻋﺒﺮ اﻟﻬﺎﺗﻒ ،وﻳﺘﻮﺟﺐ وﻋﻠﻰ
اﻟﻤﻀﻄﺮﺑﻮن أن ﻳﺤﻀﺮوا أﻳﻀﺎ ﻟﻌﺪة ﺳﺎﻋﺘﻴﻦ أﺳﺒﻮﻋﻴﺎ ﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻤﻬﺎرات اﻟﺘﻲ ﻣﺪﺗﻬﺎ ﺳﻨﺔ ﻋﻠﻰ
اﻷﻗﻞ ﻋﻠﻰ ﻋﻜﺲ اﻟﻌﻼج اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻣﻊ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻨﺘﻈﻤﺔ.(Linehan, 1993) .
أوﻻ :اﻟﻌﻼج اﻟﻔﺮدي :ﺣﻴﺚ ﻳﺘﻠﻘﻰ اﻟﻤﻀﻄﺮﺑﻮن ﺟﻠﺴﺎت ﻓﺮدﻳﺔ ﻣﺮة واﺣﺪة أﺳﺒﻮﻋﻴﺎ ،وﻓﻲ اﻟﻌﺎدة
ﺗﻜﻮن ﻫﺬه اﻟﺠﻠﺴﺎت ﺑﺤﺪود ﺳﺎﻋﺔ إﻟﻰ ﺳﺎﻋﺔ وﻧﺼﻒ ،ﺣﻴﺚ ﻳﺘﻢ ﻣﻨﺎﻗﺸﺔ اﻟﻤﺸﺎﻛﻞ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
اﻟﻔﺮدﻳﺔ ﻟﻜﻞ ﻣﻀﻄﺮب ﻋﻠﻰ ﺣﺪة.(Linehan, 1993).
ﺛﺎﻧﻴﺎ :ﻣﺠﻤﻮﻋﺎت اﻟﺘﺪرﻳﺐ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻬﺎرات :إن ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻤﻬﺎرات ﻓﻲ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ
ﺗﻈﻬﺮ وﻛﺄﻧﻬﺎ دروس ﻳﺘﻢ ﻣﻦ ﺧﻼﻟﻬﺎ ﺗﻌﻠﻴﻢ ﺧﻼﻟﻬﺎ اﻟﻤﻀﻄﺮﺑﻴﻦ أرﺑﻊ ﻣﺠﻤﻮﻋﺎت ﻣﻦ اﻟﻤﻬﺎرات
اﻟﻤﻬﻤﺔ :اﻟﻴﻘﻈﺔ اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ ،واﻟﻔﻌﺎﻟﻴﺔ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ،وﺗﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎل ،واﻟﺘﺴﺎﻣﺢ واﻟﻘﺒﻮل ،وﻓﻲ اﻟﻌﻼج
اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻳﻌﺪ اﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻫﻮ اﻟﻤﺴﺆول اﻷول ﻋﻦ إدارة ﻋﻤﻠﻴﺔ اﻟﻌﻼج ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﺘﻨﺴﻴﻖ
اﻟﻌﻼج ﻣﻊ أﺷﺨﺎص آﺧﺮﻳﻦ ﻣﺘﺨﺼﺼﻴﻦ ﻳﻌﺪو ﻗﺎدة ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻤﻬﺎرات واﻷﻃﺒﺎء اﻟﻨﻔﺴﻴﻴﻦ
واﻟﻤﺮﺷﺪﻳﻦ اﻟﻤﻬﻨﻴﻦ ،وﻳﻘﻮم اﻟﻤﻌﺎﻟﺞ اﻟﺮﺋﻴﺲ ﺑﻤﺘﺎﺑﻌﺔ اﻟﻜﻴﻔﻴﺔ اﻟﺘﻲ ﻳﺠﺮي ﻓﻴﻬﺎ اﻟﻌﻼج ،وﻛﻴﻒ
ﺗﺴﻴﺮ أﻣﻮر اﻟﻤﻀﻄﺮﺑﻴﻦ ،واﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺘﻲ ﻟﻢ وﻳﺘﻢ ﺗﻘﺪﻳﻢ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻤﻬﺎرات ﻟﻤﺪة ﻋﺎم ﻣﻦ
اﻟﺠﻠﺴﺎت اﻟﺠﻤﺎﻋﻴﺔ ،وﻓﻲ ﻫﺬه اﻟﺠﻠﺴﺎت ﻳﺠﺘﻤﻊ ﻓﻴﻬﺎ اﻟﻤﻌﺎﻟﺞ ﻣﻊ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﻤﻀﻄﺮﺑﻴﻦ ﻣﺮة
واﺣﺪة أﺳﺒﻮﻋﻴﺎ ﻟﻤﺪة ﺳﺎﻋﺘﻴﻦ إﻟﻰ ﺳﺎﻋﺘﻴﻦ وﻧﺼﻒ ،وﺑﻬﺬا ﻻ ﺗﺸﺒﻪ ﺟﻠﺴﺎت اﻟﻌﻼج اﻟﻨﻔﺴﻲ
اﻟﺠﻤﻌﻲ اﻟﺘﻘﻠﻴﺪﻳﺔ؛ ﻓﺎﻟﻤﻌﺎﻟﺠﻮن اﻟﺠﺪﻟﻴﻮن اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﻮن ﻳﻘﻮﻣﻮا ﺑﺘﻌﻠﻴﻢ اﻓﺮاد اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻌﻼﺟﻴﺔ
اﻟﻤﻬﺎرات اﻟﺘﻲ ﺗﺴﺎﻋﺪﻫﻢ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻜﻴﻒ واﻟﺘﻌﺎﻣﻞ اﻟﺴﻠﻴﻢ ﻣﻊ ﻣﻮاﻗﻒ اﻟﺤﻴﺎة ﻋﻠﻰ ﻧﺤﻮ أﻛﺜﺮ
ﻓﻌﺎﻟﻴﺔ.(Linehan, 1993) .
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

ﺛﺎﻟﺜﺎ :اﻟﺘﻮاﺻﻞ ﻣﻊ اﻟﻤﺴﺘﺮﺷﺪﻳﻦ ﻋﺒﺮ اﻟﻬﺎﺗﻒ :ﻳﺘﻤﻴﺰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﺑﺎﻧﻪ ﻳﻮﻓﺮ اﻣﻜﺎﻧﻴﺔ
اﺳﺘﺨﺪام اﻟﻬﺎﺗﻒ ﻟﻠﺘﺪرﻳﺐ واﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ أزﻣﺎت اﻟﻤﻀﻄﺮب اﻟﻄﺎرﺋﺔ ،وﻣﺴﺎﻋﺪﺗﻪ ﻋﻠﻰ ﺗﻌﻠﻢ ﻛﻴﻔﻴﺔ
اﺳﺘﺨﺪام اﻟﻤﻬﺎرات اﻟﺨﺎﺻﺔ ﺑﻪ ﻓﻲ ﻣﻮاﻗﻒ اﻟﺤﻴﺎة اﻟﻮاﻗﻌﻴﺔ اﻟﻤﺘﺄزﻣﺔ ،ﺣﻴﺚ ﻳﻤﻜﻦ ﻟﻠﻤﻀﻄﺮب
اﻻﺗﺼﺎل ﻣﻊ اﻟﻤﻌﺎﻟﺞ اﻟﻔﺮدي اﻟﺨﺎص ﺑﻪ ﺧﺎرج ﺟﻠﺴﺎت اﻟﻌﻼج ﻓﻲ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﺮﻳﺪ اﻟﻤﺴﺎﻋﺪة
ﻟﻠﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ اﻟﻮﺿﻊ اﻟﻤﺘﺄزم )ﻣﺜﻞ :اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ اﻻﻧﺘﺤﺎرﻳﺔ ،أو اﻟﺮﻏﺒﺔ ﻓﻲ إﻳﺬاء اﻟﺬات( ،وﻋﻨﺪﻣﺎ
ﻳﺤﺎول اﺳﺘﺨﺪام ﻣﻬﺎرات اﻟﻌﻼج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ وﻟﻜﻦ ﻳﺤﺘﺎج اﻟﻰ ﺑﻌﺾ اﻟﻨﺼﺎﺋﺢ ﺣﻮل ﻛﻴﻔﻴﺔ
اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﻔﻌﻠﻲ.
اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ:
دراﺳﺔ رﻳﺘﺸﻤﻮﻧﺪ واﺧﺮون ) (Richmond et al. 2020ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﻴﻦ
أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،وﻛﻞ ﻣﻦ :اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﺻﻌﻮﺑﺎت ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ ،وﺳﻮء
اﺳﺘﺨﺪام اﻟﻌﻘﺎﻗﻴﺮ اﻟﺨﻄﺮة )اﻟﻤﻬﺪﺋﺎت /اﻟﻤﺴﻜﻨﺎت( .وﻛﺎن ﻋﺪد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ) (194اﻧﺜﻰ ﺗﺮاوﺣﺖ
أﻋﻤﺎرﻫﻦ اﻟﺰﻣﻨﻴﺔ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) (20--28ﺳﻨﺔ ،واﺳﺘﺨﺪﻣﺖ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس أﻋﺮاض اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ
)إﻋﺪاد ،(zanarini et al., 1996:وﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ )إﻋﺪادWhiteside Miller Reynolds :
 (and Lynam, 2005وﻣﻘﻴﺎس ﺻﻌﻮﺑﺎت ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎل )إﻋﺪاد(Roemer and Gratz, 2004 :
وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﻣﻮﺟﺒﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ﺑﻴﻦ
أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وﻛﻞ ﻣﻦ ﻣﻜﻮﻧﺎت اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﺻﻌﻮﺑﺎت ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎل ،وﺳﻮء
اﺳﺘﺨﺪام اﻟﻌﻘﺎﻗﻴﺮ )اﻟﻤﻬﺪﺋﺎت /اﻟﻤﺴﻜﻨﺎت(.
دراﺳﺔ رﻳﺸﺎرد ﻟﻴﺒﺮوﻳﻞ واﺧﺮون ) (Richard - Lepouriel et al., 2019وﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ
اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻻرﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺑﻴﻦ أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،وﻛﻞ ﻣﻦ :اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ،
وﺗﺠﺎرب ﺻﺪﻣﺔ اﻟﻄﻔﻮﻟﺔ ،واﺿﻄﺮاب ﻧﻘﺺ اﻻﻧﺘﺒﺎه اﻟﻤﺼﺤﻮب ﺑﻔﺮط اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺤﺮﻛﻲ ،واﺿﻄﺮاب
ﺛﻨﺎﺋﻲ اﻟﻘﻄﺐ .ﻛﺎﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ ) (744ذﻛﺮا ﺗﺮاوﺣﺖ أﻋﻤﺎرﻫﻢ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ )(25-30
ﺳﻨﺔ ،ﻛﻤﺎ اﺳﺘﺨﺪﻣﺖ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ إﻋﺪاد ،(Bernstein et al., 2003) :واﻟﻤﻌﺎﻳﻴﺮ
اﻟﺘﺸﺨﻴﺼﻴﺔ ﻟﻠﺪﻟﻴﻞ اﻟﺘﺸﺨﻴﺼﻲ واﻹﺣﺼﺎﺋﻲ اﻟﺮاﺑﻊ ﻟﻼﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻌﻘﻠﻴﺔ ) – DSM- IV
 (TRاﻟﺘﺸﺨﻴﺺ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،وﻣﻘﻴﺎس اﻟﺘﻘﺪﻳﺮ اﻟﺬاﺗﻲ ﻟﻔﺮط اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺤﺮﻛﻲ ﻟﻠﻜﺒﺎر
)إﻋﺪاد (Adler et al., 2006 :وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﻣﻮﺟﺒﺔ داﻟﺔ
إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ﺑﻴﻦ أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وﻛﻞ ﻣﻦ :اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ،
وﺗﺠﺎرب ﺻﺪﻣﺔ اﻟﻄﻔﻮﻟﺔ ،واﻻﺿﻄﺮاب ﺛﻨﺎﺋﻲ اﻟﻘﻄﺐ ،واﺿﻄﺮاب ﻧﻘﺺ اﻻﻧﺘﺒﺎه اﻟﻤﺼﺤﻮب ﺑﻔﺮط
اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺤﺮﻛﻲ ،ﻛﻤﺎ أ ﻛﺪت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أﻳﻀﺎ أن اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺗﻌﺘﺒﺮ ﺳﻤﺔ ﻣﻦ ﺳﻤﺎت ذوي اﺿﻄﺮاب
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وذوي اﺿﻄﺮاب ﻧﻘﺺ اﻻﻧﺘﺒﺎه اﻟﻤﺼﺤﻮب ﺑﻔﺮط اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺤﺮﻛﻲ ،ﻛﻤﺎ أﻧﻪ ﻳﺮﺗﺒﻂ
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ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ...

ﺑﻮﺟﻮد ﺻﺪﻣﺎت ﻓﻲ ﻣﺮﺣﻠﺔ اﻟﻄﻔﻮﻟﺔ ،وﻋﻠﻰ اﻟﻌﻜﺲ ﻣﻦ ذﻟﻚ ﻟﻢ ﻳﻜﻦ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺳﻤﺔ ﻣﻦ ﺳﻤﺎت ذوي
اﺿﻄﺮاب ﺛﻨﺎﺋﻲ اﻟﻘﻄﺐ.
ﻛﻤﺎ ﻫﺪﻓﺖ دراﺳﺔ اﻳﻮرﻳﻞ واﺧﺮون ) (Euler et al., 2019إﻟﻰ ﺗﻌﺮف اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺒﻴﻨﺸﺨﺼﻴﺔ
ﻓﻲ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﺗﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎل ﻟﺪى ذوي اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﺣﻴﺚ ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ
ﻣﻦ ) (210اﻧﺜﻰ ﺗﺮاوﺣﺖ أﻋﻤﺎرﻫﻦ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) (28-18ﺳﻨﺔ ،ﻛﻤﺎ اﺳﺘﺨﺪﻣﺖ اﻟﺪراﺳﺔ ﺑﻄﺎرﻳﺔ
اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ )إﻋﺪاد ،(Horowitz at al., 2000 :وﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ )إﻋﺪاد،1995 :
 (Patton et al.وﻣﻘﻴﺎس ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ )إﻋﺪاد،(Gratz and Roamer 2004 :
وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أن اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﺻﻌﻮﺑﺎت ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎل ﻳﻌﺪان ﻣﻦ ﺳﻤﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
اﻟﺤﺪﻳﺔ ،وﻳﺴﻬﻤﺎن ﺑﺸﻜﻞ ﻛﺒﻴﺮ ﻓﻲ اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺒﻴﻨﺸﺨﺼﻴﺔ.
دراﺳﺔ ﻟﻤﺎرﺗﻴﻦ ودﻳﻠﻤﻴﻨﺘﻮوﺟﻴﺮازﻳﺎﻧﻲ ) (Martin, Del-Monte & Graziani, 2019ﺑﻌﻨﻮان
ﻗﻀﺎﻳﺎ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وﻋﻼﻗﺘﻬﺎ ﻣﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﻋﻲ :دور اﻻﺳﺘﻌﺠﺎل،
ﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ دراﺳﺔ ﺗﺤﺮي اﻟﻌﻼﻗﺔ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ اﻹﻟﺤﺎح اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ واﻟﺴﻠﺒﻲ )اﻻﻧﺪﻓﺎع(
وﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﻋﻲ وﻋﻼﻗﺘﻬﺎ ﻣﻊ اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ اﻻﻳﺠﺎﺑﻴﺔ واﻟﺴﻠﺒﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﺗﻢ
ﻋﻤﻞ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ ) (81اﻣﺮأة ﻣﺼﺎﺑﺔ ﺑﺎﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،وﺗﻢ ﺗﻘﻴﻴﻢ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﻋﻲ
ودرﺟﺎت اﻻﻧﺪﻓﺎع ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻘﻴﺎس ﺑﻴﻚ ﻟﻠﻮﻋﻲ اﻟﻤﻌﺮﻓﻲ وﻣﻘﻴﺎس ﺷﻜﻞ  UPPSاﻟﻘﺼﻴﺮ ،أﻇﻬﺮت
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أن ﻫﻨﺎﻟﻚ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت ﻋﺎﻟﻴﺔ ﻣﻦ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻓﻲ
اﻟﺪراﺳﺔ ،وﻛﺎن ﻫﻨﺎﻟﻚ ﻋﻼﻗﺔ ﻋﻜﺴﻴﺔ ﻣﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﻋﻲ ﻟﺪﻳﻬﻦ ،وﻇﻬﺮت رواﺑﻂ ﻣﺜﻴﺮة ﻟﻼﻫﺘﻤﺎم ﺑﻴﻦ
اﻹﻟﺤﺎح اﻹﻳﺠﺎﺑﻲ وﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﻋﻲ ،ﺣﻴﺚ ﻟﺨﺺ اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﺑﺎن اﻟﻌﻮاﻃﻒ اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ واﻻﻳﺠﺎﺑﻴﺔ ﺗﻠﻌﺐ
دورا أﺳﺎﺳﻴﺎ ﻓﻲ ﺟﻮدة اﻟﻮﻋﻲ وﻣﺴﺘﻮى اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،وﺑﻴﻨﺖ أﻫﻤﻴﺔ
وﺟﻮد ﻃﺮق ﻟﻠﻌﻼج اﻟﻨﻔﺴﻲ ﻟﻠﺘﺤﻜﻢ ﺑﻤﺴﺘﻮى اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وزﻳﺎدة اﻟﻮﻋﻲ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻣﺜﻞ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ وﻏﻴﺮه.
وﻫﺪﻓﺖ دراﺳﺔ ﺗﻴﺮزي واﺧﺮون ),(Terzi et al., 2017ﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﻰ اﻟﺘﺤﻘﻴﻖ ﻓﻲ
دور اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﻋﺪم اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻟﻤﺸﺎﻋﺮ ﻓﻲ ﺗﺤﺪﻳﺪ ﻣﺪى اﻟﺘﻌﺮض ﻟﻠﻌﺪوان وﺗﻌﻤﺪ اﻳﺬاء
اﻟﺬات ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻓﻲ اﻟﻌﻴﺎدات اﻟﺨﺎرﺟﻴﺔ ،ﺣﻴﺚ ﺗﻢ ﻋﻤﻞ ﺗﻘﻴﻴﻢ ﺷﺎﻣﻞ
ﻟﻤﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ اﻟﻤﺴﺠﻠﻴﻦ وﻛﺎن ﻋﺪدﻫﻢ ) (79ﻣﻀﻄﺮب وﻣﻀﻄﺮﺑﺔ ﺗﺮاوﺣﺖ أﻋﻤﺎرﻫﻦ
ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) (22-18ﺳﻨﺔ ،واﺳﺘﺨﺪﻣﺖ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ )إﻋﺪاد،(Patton et al ,1995 :
وﺑﻄﺎرﻳﺔ اﻟﺴﻠﻮك اﻻﻧﺘﺤﺎري واﻳﺬاء اﻟﺬات )إﻋﺪاد (et al., 1998 Sansone :واﺳﺘﺒﻴﺎن اﻟﺴﻠﻮك
اﻟﻌﺪواﻧﻲ )إﻋﺪاد ،(Buss and Parry 1992 :وﻣﻘﻴﺎس ﺻﻌﻮﺑﺎت ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎل )إﻋﺪاد.2004 :
 ،(Gratz and Roemerأﻇﻬﺮت اﻟﺪراﺳﺔ وﺟﻮد ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت ﻣﺮﺗﻔﻌﺔ ﻣﻦ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﺪاﺋﻴﺔ واﻳﺬاء
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

اﻟﺬات ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﻋﻼوة ﻋﻠﻰ ذﻟﻚ اﻇﻬﺮت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ان ﻋﺪم اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ
اﻟﺴﻴﻄﺮة ﻋﻠﻰ اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﻤﺮﺗﻔﻌﺔ ،اﺳﻬﻤﺖ ﺑﺸﻜﻞ ﻛﺒﻴﺮ ﻓﻲ ﻗﺎﺑﻠﻴﺔ اﻟﺘﻌﺮض ﻟﻠﻌﺪوان او
اﻳﺬاء اﻟﻨﻔﺲ ﻛﻤﺎ أﻇﻬﺮت ﺑﺎن ﻋﺪم اﻻﺗﺰان اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﺗﻠﻌﺐ دورا ﻣﻬﻤﺎ ﻓﻲ زﻳﺎدة
ﺣﺪوث ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت ﻣﺨﺘﻠﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،واﻧﻪ ﻏﺎﻟﺒﺎ ﻣﺎ ﻳﺮﺗﺒﻂ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻣﻊ
اﻟﺴﻠﻮك اﻟﻌﺪواﻧﻲ وﺗﺸﻮﻳﻪ اﻟﺬات ب اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ.
اﻟﺪارﺳﺎت اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﻔﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ:
وﻫﺪﻓﺖ دراﺳﺔ ﺟﻮﻳﻠﻦ ﺑﻮﺗﻴﻞ واﺧﺮون ) (GuillenBotella et al.2020إﻟﻰ اﻟﻤﻘﺎرﻧﺔ ﺑﻴﻦ
ﺑﺮوﺗﻮﻛﻮﻻت اﻟﻌﻼج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ ،واﻟﺘﺪرﻳﺐ ﻋﻠﻰ ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻟﻌﻮاﻃﻒ ﻓﻲ اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻲ اﻟﺘﻨﺒﺆ واﻟﺤﺪ
ﻣﻦ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ واﻷﻋﺮاض اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ ،واﻟﺨﻮف ﻣﻦ اﻻﻧﺘﺤﺎر ،وﺻﻌﻮﺑﺎت ﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت ﻟﺪى
اﻟﻤﺮاﻫﻘﻴﻦ ذوي اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ .وﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (67ﻣﺮاﻫﻘﺎ ) 63أﻧﺜﻲ،
و 4ذﻛﻮر( ﺗﺮاوﺣﺖ أﻋﻤﺎرﻫﻢ اﻟﺰﻣﻨﻴﺔ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) (15-18ﺳﻨﺔ ،وﺗﻢ ﺗﺸﺨﻴﺼﻬﻢ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﻌﺎﻳﻴﺮ ال
 ،DSM-5وﻗﺎﺋﻤﺔ اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ )إﻋﺪاد ،(Bohus et al., 2008 :وﻗﺎﺋﻤﺔ اﻟﺘﻘﺮﻳﺮ اﻟﺬاﺗﻲ
)إﻋﺪاد ،( Solar et al. 2013:وﺧﻠﺼﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﻟﻲ ﻣﻦ اﻟﻌﻼج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ،
واﻟﺘﺪرﻳﺐ ﻋﻠﻰ ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻟﻌﻮاﻃﻒ ﻓﻲ اﻟﺤﺪ ﻣﻦ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،واﻷﻋﺮاض اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ ،واﻟﺨﻮف ﻣﻦ
اﻻﻧﺘﺤﺎر ،وﺻﻌﻮﺑﺎت ﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت ﻟﺪى اﻟﻤﺮاﻫﻘﻴﻦ ذوي أﻋﺮاض اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﻛﻤﺎ أوﺿﺤﺖ
اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أﻳﻀﺎ أن اﻟﻌﻼج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ أﻛﺜﺮ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﻓﻲ ﻋﻼج اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ واﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ.
أﺟﺮى )اﻟﻄﻠﺐ (2020 ،دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ اﻟﺪراﺳﺔ إﻟىﺎﻟﺘﻌﺮف إﻟﻰ ﻃﺒﻴﻌﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ اﻻرﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﺑﻴﻦ
أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻃﻼب اﻟﺠﺎﻣﻌﺔ ﻓﻲ اﻟﺴﻌﻮدﻳﺔ،ﻛﻤﺎ
ﺑﺤﺜﺖ اﻟﻔﺮوق ﺑﻴﻦ اﻟﺬﻛﻮر واﻹﻧﺎث ﻣﻦ ﻃﻼب اﻟﺠﺎﻣﻌﺔ ﻓﻲ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﻧﺴﺒﺔ اﻧﺘﺸﺎر اﺿﻄﺮاب
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﻛﻤﺎ ﻫﺪﻓﺖ اﻟىﺎﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﺳﻠﻮﻛﻲ ﺟﺪﻟﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﺪراﺳﺔ واﻟﺘﻲ ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻣﻦ ) (20ﻣﻀﺮب ﻣﻦ اﻟﺬﻛﻮر
ﺗﺮاوﺣﺖ أﻋﻤﺎرﻫﻢ اﻟﺰﻣﻨﻴﺔ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) (19,42 - 26,53ﺳﻨﺔ ،ﺑﻤﺘﻮﺳﻂ ) (21,28ﺳﻨﺔ ،واﻧﺤﺮاف
ﻣﻌﻴﺎري ) .(65 , 1ﺗﻢ اﺧﺘﻴﺎرﻫﻢ ﻣﻦ ) (612ﻣﻀﻄﺮب وﻣﻀﻄﺮﺑﺔ )272ذﻛﺮا  340اﻧﺜﻰ( ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ
ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻤﻠﻚ ﺧﺎﻟﺪ ،واﺳﺘﺨﺪﻣﺖ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﻤﻨﻬﺠﻴﻦ :اﻟﻮﺻﻔﻲ ،وﺷﺒﻪ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻲ .اﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺚ
اﻟﻨﺴﺨﺔ اﻟﻤﺨﺘﺼﺮة ﻣﻦ ﻗﺎﺋﻤﺔ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ )إﻋﺪاد(Bohus et al., 2009 :
واﻟﻨﺴﺨﺔ اﻟﻤﺨﺘﺼﺮة ﻣﻦ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﻗﺎم ﺑﺘﺼﻤﻴﻢ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﺟﺪﻟﻲ ﺳﻠﻮﻛﻲ ،وﻗﺪ
أﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﻣﻮﺟﺒﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﺑﻴﻦ أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ واﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻃﻼب اﻟﺠﺎﻣﻌﺔ ،وأﻇﻬﺮت وﺟﻮد ﻧﺴﺒﺔ اﻧﺘﺸﺎر اﺿﻄﺮاب
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ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ...

اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻟﺪى اﻹﻧﺎث أﻛﺒﺮ ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﻟﺬﻛﻮر،ﻛﻤﺎ أﻇﻬﺮت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ وﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ
ﺑﻴﻦ اﻟﺬﻛﻮر واﻹﻧﺎث ﻓﻲ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﺼﺎﻟﺢ اﻹﻧﺎث ،وأن اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻹرﺷﺎدي اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻌﺎﻻ
ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى أﻓﺮاد اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
وﻫﺪﻓﺖ دراﺳﺔ ﻣﻮﻫﺎﻣﺪﻳﺰﻳﺪا ) (Mohamadizadeh et al.2018إﻟﻰ ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﻌﻼج
اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ ﺑﺎﻟﻌﻼج ﺑﺎﻟﻤﺨﻄﻄﺎت ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ذوي أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
اﻟﺤﺪﻳﺔ .وﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (24ذﻛﺮا ) 12ﻳﺘﻠﻘﻮن اﻟﻌﻼج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ ،و ۱۲ﻳﺘﻠﻘﻮن
اﻟﻌﻼج ﺑﺎﻟﻤﺨﻄﻄﺎت( ﺗﺮاوﺣﺖ أﻋﻤﺎرﻫﻢ اﻟﺰﻣﻨﻴﺔ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) (18-26ﺳﻨﺔ ،واﺳﺘﺨﺪﻣﺖ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻘﻴﺎس
ﺑﺎرات ﻟﻠﺴﻠﻮك اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻲ )إﻋﺪاد ،(Patton et al.1995 :وﺗﻮﺻﻠﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﻛﻞ
ﻣﻦ اﻟﻌﻼج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ واﻟﻌﻼج ﺑﺎﻟﻤﺨﻄﻄﺎت ﻓﻲ اﻟﺤﺪ ﻣﻦ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ذوي اﺿﻄﺮاب
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﻛﻤﺎ أﺷﺎرت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أﻳﻀﺎ إﻟﻰ أن اﻟﻌﻼج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ أﻛﺜﺮ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ
اﻟﺴﻮك اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻲ ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﻟﻌﻼج ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ اﻟﻤﺨﻄﻄﺎت.
وﻗﺎم اﻟﻌﺮﻳﺎن ) (2018ﺑﺈﺟﺮاء دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﻟﻜﺸﻒ ﻣﻦ ﻣﺪى ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﻋﻼﺟﻲ
ﺟﺪﻟﻲ ﺳﻠﻮﻛﻲ ﻟﻌﻼج أﻋﺮاض اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﻤﺆدﻳﺔ ﻻﺣﺘﻤﺎل إﻳﺬاء اﻟﺬات ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،وﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ اﻟﻤﺮاﺟﻌﻴﻦ
واﻟﻤﺘﺎﺑﻌﻴﻦ ﺑﻤﺮﻛﺰ وﻓﺎق ﻟﻼﺳﺘﺸﺎرات اﻟﻌﺎﺋﻠﻴﺔ ﺑﺪوﻟﺔ ﻗﻄﺮ ،ﻣﻦ اﻟﻘﻄﺮﻳﻴﻦ ﻣﺨﺘﻠﻒ اﻟﺠﻨﺴﻴﺎت وﻏﻴﺮ
اﻟﻘﻄﺮﻳﻴﻦ ﻣﻦ ﺗﺴﻌﺔ ﺟﻨﺴﻴﺎت ﻋﺮﺑﻴﺔ ﻣﺨﺘﻠﻔﺔ وﻫﻲ )اﻟﻤﺼﺮﻳﺔ ،اﻷردﻧﻴﺔ ،اﻟﺴﻮرﻳﺔ ،اﻟﻌﺮاﻗﻴﺔ،
اﻟﻔﻠﺴﻄﻴﻨﻴﺔ ،اﻟﻴﻤﻨﻴﺔ ،اﻟﻌﻤﺎﻧﻴﺔ اﻟﻤﻐﺮﺑﻴﺔ ،اﻟﺘﻮﻧﺴﻴﺔ( وﻗﺪ اﺷﺘﻤﻠﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﺬﻛﻮر واﻹﻧﺎث
اﻟﻤﺘﺰوﺟﻴﻦ وﻏﻴﺮ اﻟﻤﺘﺰوﺟﻴﻦ ،وﻗﺪ ﺗﺮاوﺣﺖ أﻋﻤﺎرﻫﻢ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ ) (40-20ﻋﺎﻣﺎ ،ﺑﻠﻎ ﻋﺪد اﻟﻌﻴﻨﺔ )(20
ﻓﺮدا ،ﺗﻢ ﺗﻘﺴﻴﻤﻬﻢ إﻟﻰ ﻣﺠﻤﻮﻋﺘﻴﻦ،ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﺗﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻣﻦ ) (10اﻓﺮاد وﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﺿﺎﺑﻄﺔ
ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻣﻦ ) (10أﻓﺮاد ،وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻟﻌﻼج واﻟﺤﺪ ﻣﻦ
أﻋﺮاض اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﻤﺆدﻳﺔ ﻻﺣﺘﻤﺎﻻت إﻳﺬاء اﻟﺬات ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ
وﺗﻤﺜﻠﺖ ﻓﻲ اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
اﻟﻄﺮﻳﻘﺔ واﻹﺟﺮاءات:
ﻣﻨﻬﺞ اﻟﺪراﺳﺔ :ﻓﻲ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ﺗﻢ اﻋﺘﻤﺎد اﻟﻤﻨﻬﺞ ﺷﺒﻪ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻲ ﻟﺘﻄﺒﻴﻖ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ،ﺣﻴﺚ
ﻣﺎرﺳﺖ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﺣﻴﺎﺗﻬﺎ ﺑﺸﻜﻞ ﻃﺒﻴﻌﻴﺔ ،ﻓﻲ ﺣﻴﻦ أن اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﺗﻌﺮﺿﺖ
ﻟﻠﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻹرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ.
أﻓﺮاد اﻟﺪراﺳﺔ :ﺗﻢ اﺧﺘﻴﺎر ﻋﻴﻨﺔ ﻣﺘﻴﺴﺮة ﺗﻀﻤﻨﺖ ) (30ﺷﺨﺺ ﻣﺼﺎب ﺑﺈﺿﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ
ﻓﻲ اﻷردن ،وﺗﻢ ﺗﻮزﻳﻌﻬﻢ ﻋﺸﻮاﺋﻴﺎً ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﺑﻮاﻗﻊ ) (15ﻓﺮد ،واﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﺑﻮاﻗﻊ ) (15ﻓﺮد.
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ :ﻗﺎﻣﺖ اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ ﺑﺘﻄﻮﻳﺮ ﻫﺬا اﻟﻤﻘﻴﺎس ﺑﻌﺪ اﻟﺮﺟﻮع ﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت
اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ اﻟﺘﻲ ﺗﻨﺎوﻟﺖ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﻳﺘﻜﻮن ﻫﺬا اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻣﻦ ) (3أﺑﻌﺎد ﻓﺮﻋﻴﺔ وذﻟﻚ ﻋﻠﻰ اﻟﻨﺤﻮ
اﻵﺗﻲ:
-

اﻟﺒﻌﺪ اﻷول :اﻹﻟﺤﺎح ،وﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ ) (7ﻓﻘﺮات.

-

اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺜﺎﻧﻲ :ﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة ،وﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ ) (7ﻓﻘﺮات.

-

اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺜﺎﻟﺚ :اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻹﺣﺴﺎس ،وﻳﺘﻜﻮن ﻣﻦ ) (7ﻓﻘﺮات.

اﻟﺼﺪق اﻟﺒﻨﺎء )اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ( :ﺑﻌﺪ اﻟﺘﺄﻛﺪ ﻣﻦ ﺻﺪق اﻟﻤﺤﺘﻮى ﻟﻤﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻗﺎﻣﺖ
اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ ﺑﺘﻄﺒﻴﻘﻪ ﻣﻴﺪاﻧﻴﺎ ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻨﺔ اﺳﺘﻄﻼﻋﻴﺔ ﻣﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ ) (15ﻓﺮد ﻣﻦ ﻣﺠﺘﻤﻊ اﻟﺪراﺳﺔ وﺧﺎرج
ﻋﻴﻨﺘﻬﺎ ﻟﻠﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺻﺪق اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ،ﻳﺘﻢ ﻗﻴﺎس ﺻﺪق ﻋﺒﺎرات اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﻌﺎﻣﻞ
اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﻦ درﺟﺔ اﻟﻌﺒﺎرة وﺑﻴﻦ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﺒﻌﺪ اﻟﺬي ﺗﻨﺘﻤﻲ إﻟﻴﻪ ﺑﻤﺎ ﻓﻴﻬﺎ درﺟﺔ ﻫﺬه اﻟﻌﺒﺎرة،
وﻫﻮ ﻣﺎ ﻳﻄﻠﻖ ﻋﻠﻴﻪ "اﻟﺼﺪق اﻟﺒﻨﺎﺋﻲ" ،وﻛﺬﻟﻚ ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺮاج ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﻦ درﺟﺔ اﻟﻌﺒﺎرة
واﻟﻤﻘﻴﺎس ﻛﻜﻞ ،ﻛﻤﺎ ﻫﻮ ﻣﻮﺿﺢ ﻓﻲ اﻟﺠﺪول:
ﺟﺪول ) :(1ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﻦ درﺟﺔ ﻛﻞ ﻋﺒﺎرة ﻣﻦ ﻋﺒﺎرات اﻷﺑﻌﺎد اﻟﻔﺮﻋﻴﺔ ﻟﻤﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ
ﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس
اﻹﻟﺤﺎح
اﻟﺮﻗﻢ
1
2
3
4
5
6
7

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط اﻟﺮﻗﻢ
اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺬي ﺗﻨﺘﻤﻲ ﻟﻪ ﻣﻊ اﻷداة ﻛﻜﻞ
**0.671
**0.81
**0.662
**0.64
**0.610
**0.75
*0.687
**0.66
*0.625
**0.74
*0.538
*0.56
*0.369
**0.60
اﻟﺒﻌﺪ ﻛﻜﻞ

1
2
3

ﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة

1
2
3
4
5
6
7

0.876

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط

اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺬي ﺗﻨﺘﻤﻲ ﻟﻪ ﻣﻊ اﻷداة ﻛﻜﻞ
**0.650
**0.75
*0.614
**0.74
*0.585
*0.68
*0.616
**0.83
**0.787
**0.69
*0.713
**0.63
*0.730
**0.77
اﻟﺒﻌﺪ ﻛﻜﻞ

0.842

اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻹﺣﺴﺎس
**0.626
**0.79
*0.275
*0.59
*0.475
*0.49
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اﻹﻟﺤﺎح
اﻟﺮﻗﻢ
4
5
6
7

ﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط اﻟﺮﻗﻢ
اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺬي ﺗﻨﺘﻤﻲ ﻟﻪ ﻣﻊ اﻷداة ﻛﻜﻞ
**0.737
**0.71
*0.386
**0.67
*0.346
**0.73
**0.643
**0.62

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط

اﻟﺒﻌﺪ اﻟﺬي ﺗﻨﺘﻤﻲ ﻟﻪ ﻣﻊ اﻷداة ﻛﻜﻞ

0.893

اﻟﺒﻌﺪ ﻛﻜﻞ

**داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ)* .(α≤0.05داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ).(α≤0.05

ﻳﺘﻀﺢ ﻣﻦ اﻟﺠﺪول رﻗﻢ ) (1أن ﺟﻤﻴﻊ ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﻦ درﺟﺔ اﻟﻌﺒﺎرة واﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ
ﻟﻠﺒﻌﺪ اﻟﺬي ﺗﻨﺘﻤﻲ إﻟﻴﻪ ﻫﻲ ﻣﻌﺎﻣﻼت ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ وﺗﺮاوﺣﺖ ﺑﻴﻦ ) ،(0.893-0.275ﻣﻤﺎ ﻳﺸﻴﺮ إﻟﻰ
اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﺑﻴﻦ اﻟﻌﺒﺎرات اﻟﻤﻜﻮﻧﺔ ﻟﻤﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﺗﻌﺪ ﺻﺎﻟﺤﺔ ﻟﻠﺘﻄﺒﻴﻖ ﻋﻠﻰ أﻓﺮاد
اﻟﺪراﺳﺔ.
ﻛﻤﺎ ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺮاج ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﻦ اﻷﺑﻌﺎد اﻟﻔﺮﻋﻴﺔ ﻟﻤﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،اﻟﺠﺪول رﻗﻢ )(2
ﻳﻮﺿﺢ ذﻟﻚ.
ﺟﺪول ) :(2ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﻦ اﻷﺑﻌﺎد اﻟﻔﺮﻋﻴﺔ ﻟﻤﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ
اﻹﻟﺤﺎح

اﻟﺒﻌﺪ
اﻹﻟﺤﺎح
ﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة
اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻹﺣﺴﺎس

ﻋﺪم

اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ

اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ

اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة
*0.57

اﻹﺣﺴﺎس
*0.63
*0.59

ﻛﻜﻞ
*0.52
*0.66
*0.57

اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻛﻜﻞ
*داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ).(α≤0.05

ﻳﻈﻬﺮ اﻟﺠﺪول رﻗﻢ ) (2أن ﺟﻤﻴﻊ ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﻦ اﻷﺑﻌﺎد اﻟﻔﺮﻋﻴﺔ ﻟﻤﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔداﻟﺔ
إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ )(α≤0.05؛ إذ أﻧﻬﺎ ﺗﺮاوﺣﺖ ﺑﻴﻦ ).(0.66-0.52
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

ﺛﺒﺎت اﻟﻤﻘﻴﺎس:
ﻟﻠﺘﺄﻛﺪ ﻣﻦ ﺛﺒﺎت ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﺛﺒﺎت ﺗﻄﺒﻴﻘﻪ ﺗﻢ ﺗﻮزﻳﻊ أداة اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻨﺔ اﺳﺘﻄﻼﻋﻴﺔ
ﻣﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ ) (15ﻓﺮد ﻣﻦ ﺧﺎرج ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﺮﺗﻴﻦ ﺑﻔﺎرق زﻣﻨﻲ ﻣﺪﺗﻪ )أﺳﺒﻮﻋﺎن( واﺳﺘﺨﺮاج
ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﺮﺳﻮن ) (Pearson Correlationﺑﻴﻦ ﺗﻘﺪﻳﺮاﺗﻬﻢ ﻓﻲ اﻟﻤﺮﺗﻴﻦ ﻋﻠﻰ أﺑﻌﺎد ﻣﻘﻴﺎس
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ واﻟﻤﻘﻴﺎس ﻛﻜﻞ ،وﺗﻢ ﺗﻄﺒﻴﻖ ﻣﻌﺎدﻟﺔ ﻛﺮوﻧﺒﺎخ أﻟﻔﺎ )  (Chronbach Alphaﻋﻠﻰ ﺟﻤﻴﻊ
ﻓﻘﺮات أﺑﻌﺎد ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔواﻟﻤﻘﻴﺎس ﻛﻜﻞ ،ﻛﻤﺎ ﻫﻮ ﻣﺒﻴﻦ ﻓﻲ ﺟﺪول ) (3اﻟﺬي ﻳﻮﺿﺢ ﻣﻌﺎﻣﻼت
اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ وﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻﺳﺘﻘﺮار.
ﺟﺪول ) :(3ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ )ﻛﺮوﻧﺒﺎخ أﻟﻔﺎ( وﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻﺳﺘﻘﺮار )ارﺗﺒﺎط ﺑﻴﺮﺳﻮن(
ﻷﺑﻌﺎد ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ واﻟﻤﻘﻴﺎس ﻛﻜﻞ
ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻﺳﺘﻘﺮار
اﻟﻤﺠﺎﻻت
**0.83
اﻹﻟﺤﺎح
0.80
**0.79
ﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة
0.83
**0.82
اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻹﺣﺴﺎس
0.86
**0.73
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻛﻜﻞ
0.89
*داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ).(α≤0.05
ﻳﻈﻬﺮ اﻟﺠﺪول رﻗﻢ ) (3ﻣﺎ ﻳﻠﻲ:

 .1ﺟﻤﻴﻊ ﻗﻴﻢ ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ )ﻛﺮوﻧﺒﺎخ أﻟﻔﺎ( ﻛﺎﻧﺖ ﻣﻘﺒﻮﻟﺔ ﻷﻏﺮاض اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ،
ﺣﻴﺚ إﻧﻬﺎ ﺗﺮاوﺣﺖ ﺑﻴﻦ ).(0.89-0.80
 .2ﺟﻤﻴﻊ ﻗﻴﻢ ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻﺳﺘﻘﺮار ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ ﺑﻴﺮﺳﻮن داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ
) ،(α≤0.05وﻫﺬا ﻳﺪل ﻋﻠﻰ ﺛﺒﺎت اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ.
ﺗﺼﺤﻴﺢ اﻟﻤﻘﻴﺎس:
ﺗﺪرﺟﺖ اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻋﻠﻰ ﻛﻞ ﻓﻘﺮة ﻣﻦ ﻓﻘﺮات اﻟﻤﻘﻴﺎس ﻋﻠﻰ ﺳﻠﻢ إﺟﺎﺑﺎت ﺛﻼﺛﻲ )ﻻ ﺗﻨﻄﺒﻖ ﻋﻠﻲ
ﻣﻄﻠﻘًﺎ ،ﺗﻨﻄﺒﻖ ﻋﻠﻲ أﺣﻴﺎﻧﺎ ،ﺗﻨﻄﺒﻖ ﻋﻠﻲ ﺗﻤﺎﻣﺎ( وذﻟﻚ ﺣﺴﺐ اﻧﻄﺒﺎق ﻣﺤﺘﻮى اﻟﻔﻘﺮة ﻋﻠﻰ اﻟﺸﺨﺺ،
وﻳﻤﻜﻦ ﺗﺤﻮﻳﻞ ﺳﻠﻢ اﻹﺟﺎﺑﺎت إﻟﻰ درﺟﺎت ﺑﺤﻴﺚ ﺗﺄﺧﺬ اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻻ ﺗﻨﻄﺒﻖ ﻋﻠﻲ ﻣﻄﻠﻘﺎ )درﺟﺔ
واﺣﺪة( ،ﺗﻨﻄﺒﻖ ﻋﻠﻲ أﺣﻴﺎﻧﺎ )درﺟﺘﺎن( ،ﺗﻨﻄﺒﻖ ﻋﻠﻲ ﺗﻤﺎﻣﺎً )ﺛﻼث درﺟﺎت( ﻟﻠﻔﻘﺮات اﻟﺘﻲ ﺗﺪل ﻋﻠﻰ
ارﺗﻔﺎع ﻣﺴﺘﻮى اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﻋﻜﺲ اﻟﺘﺪرﻳﺞ ﻟﻠﻔﻘﺮات اﻟﺘﻲ ﺗﺪل ﻋﻠﻰ اﻧﺨﻔﺎض ﻣﺴﺘﻮى اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،أﻣﺎ
ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺑﺎﻟﺤﺪود اﻟﺘﻲ اﻋﺘﻤﺪﺗﻬﺎ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻨﺪ اﻟﺘﻌﻠﻴﻖ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ ﻟﻠﻤﺘﻐﻴﺮات
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اﻟﻮاردة ﻓﻲ أﻧﻤﻮذج اﻟﺪراﺳﺔ ،وﻟﺘﺤﺪﻳﺪ درﺟﺔ اﻟﻤﻮاﻓﻘﺔ ﻓﻘﺪ ﺣﺪدت اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ ﺛﻼﺛﺔ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت ﻫﻲ
)ﻣﻨﺨﻔﺾ ،ﻣﺘﻮﺳﻂ ،ﻣﺮﺗﻔﻊ( ﺑﻨﺎءً ﻋﻠﻰ اﻟﻤﻌﺎدﻟﺔ اﻵﺗﻴﺔ:
ﻃﻮل اﻟﻔﺘﺮة = )اﻟﺤﺪ اﻷﻋﻠﻰ ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ -اﻟﺤﺪ اﻷدﻧﻰ ﻟﻠﺒﺪﻳﻞ(  /ﻋﺪد اﻟﻤﺴﺘﻮﻳﺎت
) 1.33= 3/4 = 3/(1-5وﺑﺬﻟﻚ ﺗﻜﻮن اﻟﻤﺴﺘﻮﻳﺎت ﻛﺎﻵﺗﻲ:
-

ﻳﻜﻮن ﻣﺴﺘﻮى اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻣﻨﺨﻔﺾ إذ ﺗﺮاوح اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ  -1.00أﻗﻞ ﻣﻦ
.2.33

-

ﻳﻜﻮن ﻣﺴﺘﻮى اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻣﺘﻮﺳﻂ إذ ﺗﺮاوح اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ  -2.33أﻗﻞ ﻣﻦ
.3.66

-

ﻳﻜﻮن ﻣﺴﺘﻮى اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻣﺮﺗﻔﻊ إذ ﺗﺮاوح اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ ﻣﺎ ﺑﻴﻦ .5.00 -3.66

ﺗﺼﻤﻴﻢ اﻟﺪراﺳﺔ:
اﺳﺘﺨﺪم ﻓﻲ ﻫﺬه اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺘﺼﻤﻴﻢ ﺷﺒﻪ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻲ اﻟﺬي ﻳﻤﻜﻦ اﻟﺘﻌﺒﻴﺮ ﻋﻨﻪ ﺑﻤﺎ ﻳﻠﻲ:
) :(Rاﻻﺧﺘﻴﺎر اﻟﻌﺸﻮاﺋﻲ ﻷﻓﺮاد اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺘﻴﻦ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ.
) :(G1ﺗﻌﻨﻲ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
) :(G2ﺗﻌﻨﻲ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ.

G1 O1 X O2

R

) :(O1ﺗﻌﻨﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﻘﺒﻠﻲ.

G2 O1 - O2 O3

) :(Xاﻟﻤﻌﺎﻟﺠﺔ.

R

) :(-ﺑﺪون ﻣﻌﺎﻟﺠﺔ.
) :(O2ﺗﻌﻨﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي.
) :(O3ﺗﻌﻨﻲ ﻗﻴﺎس اﻟﻤﺘﺎﺑﻌﺔ.
وﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﻓﻘﺪ اﺷﺘﻤﻠﺖ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات اﻻﺗﻴﺔ:
أوﻻً :اﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﻤﺴﺘﻘﻞ :ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي وﻟﻬﺎ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎن) :ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي،
اﻻﻋﺘﻴﺎدﻳﺔ(.
ﺛﺎﻧﻴﺎً :اﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﺘﺎﺑﻊ :ﻣﺴﺘﻮى اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ.
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اﻟﻤﻌﺎﻟﺠﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ:

-

ﺗﻢ إﻳﺠﺎد ﻣﻌﺎﻣﻞ ارﺗﺒﺎط ﺑﻴﺮﺳﻮن ﻟﻠﺘﺄﻛﺪ ﻣﻦ ﺻﺪق اﻟﺒﻨﺎء اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎﺳﻴﻦ واﻟﺜﺒﺎت ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ
اﻹﻋﺎدة ،وﻣﻌﺎﻣﻼت ﻛﺮوﻧﺒﺎخ أﻟﻔﺎ ).(Cronpak alpha
اﺧﺘﺒﺎر )ت( ﻟﻌﻴﻨﺘﻴﻦ ﻣﺴﺘﻘﻠﺘﻴﻦ ) (Independent Sample T-Testﻣﻦ أﺟﻞ إﻳﺠﺎد اﻟﻔﺮوق
ﺑﻴﻦ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺘﻴﻦ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻓﻲ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﻴﻦ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي ﻟﻤﻘﻴﺎﺳﺎﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ.
ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺪام اﺧﺘﺒﺎر) (Paired-Sample T Testﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻮاﺣﺪة ﻣﻦ أﺟﻞ ﻣﻘﺎرﻧﺔ
ﻣﺘﻮﺳﻄﻲ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎﺳﻴﻦ اﻟﺒﻌﺪي واﻟﻤﺘﺎﺑﻌﺔ ﻟﻤﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ.

ﺗﻜﺎﻓﺆ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺎت :
ﻟﻠﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺗﻜﺎﻓﺆ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺎت ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺮاج اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ ،واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ
ﻟﺪرﺟ ﺎت أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ أﺑﻌﺎد ﻣﻘﻴﺎﺳﺎﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﻘﺒﻠﻲ ،ﺗﺒﻌﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ
)ﺗﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ،ﺿﺎﺑﻄﺔ( ،وﻟﺒﻴﺎن اﻟﻔﺮوق اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺪام اﺧﺘﺒﺎر
) ،(Independent Samples T-Testواﻟﺠﺪول ) (4ﻳﻮﺿﺢ ذﻟﻚ.
ﺟﺪول ) :(4اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ وﻧﺘﺎﺋﺞ اﺧﺘﺒﺎر ) Independent

 (Samples T-Testﺑﻴﻦ درﺟﺎت اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ واﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻓﻲ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ
اﻟﻘﻴﺎس اﻟﻘﺒﻠﻲ
اﻟﺒﻌﺪ

اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻌﺪد

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻻﻧﺤﺮاف ﻗﻴﻤﺔ درﺟﺎت اﻟﺪﻻﻟﺔ
اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ اﻟﻤﻌﻴﺎري ) (Tاﻟﺤﺮﻳﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ 15
اﻹﻟﺤﺎح
0.69
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ 2.59 15
0.37
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ 2.55 15
ﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة
0.14
28 1.54
0.31
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ 2.74 15
0.33
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ 2.63 15
اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻹﺣﺴﺎس
0.84
28 0.20
0.17
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ 2.61 15
0.28
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ 2.57 15
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻛﻜﻞ
0.50
28 0.69
0.30
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ 2.65 15
ﻳﺘﺒﻴﻦ ﻣﻦ اﻟﺠﺪول رﻗﻢ ) (4ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ
) (0.05≥αﺗﻌﺰى إﻟﻰ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﻘﺒﻠﻲ ﻷﺑﻌﺎد ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ واﻟﻤﻘﻴﺎس ﻛﻜﻞ ،وﻫﺬه
اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﺗﺸﻴﺮ إﻟﻰ ﺗﻜﺎﻓﺆ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺎت.
2.54

0.57

28 0.21

0.84
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ﻋﺮض ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺘﺤﻠﻴﻞ اﻹﺣﺼﺎﺋﻲ:
ﺳﻴﺘﻢ ﻓﻲ ﻫﺬا اﻟﺠﺰء ﻋﺮض ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺘﻲ ﻫﺪﻓﺖ ﻟﻠﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي
ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻓﻲ
اﻷردن ،وذﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ ﺗﺴﺎؤﻻت اﻟﺪراﺳﺔ.
أوﻻً :اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻟﺴﺆال اﻷول :ﻫﻞ ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى
اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (=α0.05ﺑﻴﻦ اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ ﻟﺪرﺟﺎت اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻓﻲ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﺗﻌﺰى ﻟﻠﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻹرﺷﺎدي؟
ﺗﻤﺖ اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ ﻫﺬا اﻟﺴﺆال ﻣﻦ ﺧﻼل اﺳﺘﺨﺮاج اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ ،واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت
اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ ﻟﺪرﺟﺎت أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ أﺑﻌﺎد ﻣﻘﻴﺎﺳﺎﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ،ﺗﺒﻌﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴﺮ
اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ )ﺗﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ،ﺿﺎﺑﻄﺔ( ،وﻟﺒﻴﺎن اﻟﻔﺮوق اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﻴﻦ اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ ﺗﻢ اﺳﺘﺨﺪام
اﺧﺘﺒﺎر ) ،(Independent Samples T-Testواﻟﺠﺪول ) (5ﻳﻮﺿﺢ ذﻟﻚ.
ﺟﺪول ) :(5اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ وﻧﺘﺎﺋﺞ اﺧﺘﺒﺎر ) Independent

 (Samples T-Testﺑﻴﻦ درﺟﺎت اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ واﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻓﻲ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ
اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي
اﻟﺒﻌﺪ

اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻌﺪد

اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ
اﻹﻟﺤﺎح
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ
ﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ
اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻹﺣﺴﺎس
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻛﻜﻞ
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ

15
15
15
15
15
15
15
15

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻻﻧﺤﺮاف ﻗﻴﻤﺔ درﺟﺎت

اﻟﺪﻻﻟﺔ

اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ اﻟﻤﻌﻴﺎري ) (Tاﻟﺤﺮﻳﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ
1.71

0.25

2.42

0.74

1.90

0.25

2.52

0.47

1.39

0.16

2.28

0.62

1.67

0.11

2.41

0.52

3.51

28

0.00

4.575

28

0.00

5.371

28

0.00

5.400

28

0.00

ﻳﺒﻴﻦ اﻟﺠﺪول ) (5وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (α≤0.05ﺗﻌﺰى
إﻟﻰ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﻷﺑﻌﺎد ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ واﻟﻤﻘﻴﺎس ﻛﻜﻞ ﺗﺒﻌﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ،
ﺣﻴﺚ ﻛﺎﻧﺖ ﺟﻤﻴﻊ ﻗﻴﻢ ) (Tﻷﺑﻌﺎد ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ واﻟﻤﻘﻴﺎس ﻛﻜﻞ ﻛﺎﻧﺖ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ،وﻋﻨﺪ
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ﻣﺮاﺟﻌﺔ اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ ﺗﺒﻴﻦ أن اﻟﻔﺮوق ﻛﺎﻧﺖ ﻟﺼﺎﻟﺢ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ؛ إذ أن
اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻛﺎﻧﺖ أﻗﻞ ﻣﻨﻬﺎ ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ،وﺑﺎﻟﺘﺎﻟﻲ ﻓﺄن
ﻣﺴﺘﻮى اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻳﻨﺨﻔﺾ ﻓﺪ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻹرﺷﺎدي .وﻫﺬا ﻳﺪل ﻋﻠﻰ وﺟﻮد أﺛﺮ ﻟﻔﺎﻋﻠﻴﺔ
ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﻣﺴﺘﻨﺪ إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻓﻲ اﻷردن ،ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
وﻫﺬا ﻳﺘﻮاﻓﻖ ﻣﻊ دراﺳﺔ رﻳﺘﺸﻤﻮﻧﺪ واﺧﺮون ) (Richmond et al., 2020واﻟﺘﻲ أﻇﻬﺮت
وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﻣﻮﺟﺒﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ﺑﻴﻦ أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
اﻟﺤﺪﻳﺔ وﻛﻞ ﻣﻦ ﻣﻜﻮﻧﺎت اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﺻﻌﻮﺑﺎت ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎل ،وﺳﻮء اﺳﺘﺨﺪام اﻟﻌﻘﺎﻗﻴﺮ
)اﻟﻤﻬﺪﺋﺎت /اﻟﻤﺴﻜﻨﺎت ،ودراﺳﺔ رﻳﺸﺎردﻟﻴﺒﺮوﻳﻞ واﺧﺮون )(Richard - Lepouriel et al., 2019
ﺣﻴﺚ أﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﺔ ﻣﻮﺟﺒﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ﺑﻴﻦ
أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وﻛﻞ ﻣﻦ :اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ،وﺗﺠﺎرب ﺻﺪﻣﺔ اﻟﻄﻔﻮﻟﺔ ،واﻻﺿﻄﺮاب
ﺛﻨﺎﺋﻲ اﻟﻘﻄﺐ ،واﺿﻄﺮاب ﻧﻘﺺ اﻻﻧﺘﺒﺎه اﻟﻤﺼﺤﻮب ﺑﻔﺮط اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺤﺮﻛﻲ ،ﻛﻤﺎ أﻛﺪت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أﻳﻀﺎ أن
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺗﻌﺘﺒﺮ ﺳﻤﺔ ﻣﻦ ﺳﻤﺎت ذوي اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وذوي اﺿﻄﺮاب ﻧﻘﺺ اﻻﻧﺘﺒﺎه
اﻟﻤﺼﺤﻮب ﺑﻔﺮط اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺤﺮﻛﻲ ،ﻛﻤﺎ أﻧﻪ ﻳﺮﺗﺒﻂ ﺑﻮﺟﻮد ﺻﺪﻣﺎت ﻓﻲ ﻣﺮﺣﻠﺔ اﻟﻄﻔﻮﻟﺔ ،وﻋﻠﻰ اﻟﻌﻜﺲ
ﻣﻦ ذﻟﻚ ﻟﻢ ﻳﻜﻦ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﺳﻤﺔ ﻣﻦ ﺳﻤﺎت ذوي اﺿﻄﺮاب ﺛﻨﺎﺋﻲ اﻟﻘﻄﺐ ،ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ اﻟﻰ دراﺳﺔ
اﻳﻮرﻳﻞ واﺧﺮون ) (Euler et al., 2019اﻟﺘﻲ ﻟﺨﺼﺖ أن اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ وﺻﻌﻮﺑﺎت ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎل
ﻳﻌﺪان ﻣﻦ ﺳﻤﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،وﻳﺴﻬﻤﺎن ﺑﺸﻜﻞ ﻛﺒﻴﺮ ﻓﻲ اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﺒﻴﻨﺸﺨﺼﻴﺔ.
ﺛﺎﻧﻴﺎً :اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﻤﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻟﺴﺆال اﻟﺜﺎﻧﻲ :ﻫﻞ ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى
اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (α=0.05ﺑﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت درﺟﺎت اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ
ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺘﺘﺒﻌﻲ؟
ﻟﻺﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ ﻫﺬا اﻟﺴﺆال ،ﺗﻢ ﺗﻄﺒﻴﻖ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻋﻠﻰ أﻓﺮاد اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﺑﻌﺪ
ﺷﻬﺮ ﻣﻦ اﻻﻧﺘﻬﺎء ﻣﻦ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ ،وﺗﻢ ﺣﺴﺎب اﻷوﺳﺎط اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ ﻷداء
اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ،وﺗﻢ اﺳﺘﺨﺪام اﺧﺘﺒﺎر )ت( ﻟﻠﻌﻴﻨﺎت اﻟﻤﺘﺮاﺑﻄﺔ )،(Paired Samples T-Test
وذﻟﻚ ﻛﻤﺎ ﻓﻲ اﻟﺠﺪول ) (6ﻳﺒﻴﻦ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﻤﻘﺎرﻧﺔ:
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اﻟﺠﺪول ) :(6ﻧﺘﺎﺋﺞ اﺧﺘﺒﺎر )ت( ﻟﻠﻌﻴﻨﺎت اﻟﻤﺘﺮاﺑﻄﺔ ) (Paired-Sample T Testﻟﻔﺤﺺ اﻟﻔﺮوق
ﺑﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳﻄﻲ أداء أﻓﺮاد اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ اﻟﺒﻌﺪي واﻟﻤﺘﺎﺑﻌﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ
اﻟﺒﻌﺪ
اﻹﻟﺤﺎح
ﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة
اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻹﺣﺴﺎس
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻛﻜﻞ

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ

اﻻﻧﺤﺮاف

ﻗﻴﻤﺔ

اﻟﺪﻻﻟﺔ

اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ

اﻟﻤﻌﻴﺎري

اﻹﺣﺼﺎﺋﻲ )(t

اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

اﻟﺒﻌﺪي

1.71

0.25

اﻟﻤﺘﺎﺑﻌﺔ

1.63

0.15

1.79

0.10

اﻟﺒﻌﺪي

1.90

0.25

اﻟﻤﺘﺎﺑﻌﺔ

1.99

0.24

اﻟﺒﻌﺪي

1.39

0.16

اﻟﻤﺘﺎﺑﻌﺔ

1.37

0.15

اﻟﺒﻌﺪي

1.67

0.11

اﻟﻤﺘﺎﺑﻌﺔ

1.66

0.12

اﻟﻘﻴﺎس

1.63

1.00

0.27

0.13

0.33

0.79

ﻳﺒﻴﻦ اﻟﺠﺪول ) (6ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى دﻻﻟﺔ ) (α≤0.05ﺑﻴﻦ
ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت درﺟﺎت اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﻘﻴﺎس اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎﺳﻴﻦ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺘﺘﺒﻌﻲ ،ﺣﻴﺚ
ﻛﺎﻧﺖ ﻗﻴﻢ ) (Tﻷﺑﻌﺎد )اﻹﻟﺤﺎح ،وﻋﺪم اﻟﻤﺜﺎﺑﺮة ،واﻟﺒﺤﺚ ﻋﻦ اﻹﺣﺴﺎس( واﻟﻤﻘﻴﺎس ﻛﻜﻞ ﻏﻴﺮ داﻟﺔ
إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ،وﻫﺬا ﻳﺪل ﻋﻠﻰ وﺟﻮد أﺛﺮ ﻟﻠﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻹرﺷﺎدي ﻓﻲ ﺗﺤﺴﻴﻦ ﻣﺴﺘﻮى اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻓﻲ
اﻟﻘﻴﺎﺳﻴﻦ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺘﺘﺒﻌﻲ.
وﺗﺘﻮاﻓﻖ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﺑﻮﺟﻮد أﺛﺮ ﻟﻠﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﻌﻼﺟﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ ﻟﺨﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى
ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻣﻊ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﻣﺜﻞ دراﺳﺔ ﻣﻮﻫﺎﻣﺪﻳﺰﻳﺪا
) (Mohamadizadeh et al., 2018واﻟﺘﻲ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﻌﻼج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ
ﺑﺎﻟﻌﻼج ﺑﺎﻟﻤﺨﻄﻄﺎت ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ذوي أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ .وﺗﻮﺻﻠﺖ
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﻟﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﻛﻞ ﻣﻦ اﻟﻌﻼج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ واﻟﻌﻼج ﺑﺎﻟﻤﺨﻄﻄﺎت ﻓﻲ اﻟﺤﺪ ﻣﻦ
اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ذوي اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﻛﻤﺎ أﺷﺎرت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أﻳﻀﺎ إﻟﻰ أن اﻟﻌﻼج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ
اﻟﺠﺪﻟﻲ أﻛﺜﺮ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻟﺴﻠﻮك اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻲ ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﻟﻌﻼج ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ اﻟﻤﺨﻄﻄﺎت.
وﻛﺬﻟﻚ دراﺳﺔ اﻟﻌﺮﻳﺎن ) (2018ﻓﻴﺪراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﻟﻰ اﻟﻜﺸﻒ ﻣﻦ ﻣﺪى ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﻋﻼﺟﻲ
ﺟﺪﻟﻲ ﺳﻠﻮﻛﻲ ﻟﻌﻼج أﻋﺮاض اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﻤﺆدﻳﺔ ﻻﺣﺘﻤﺎل إﻳﺬاء اﻟﺬات ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ ﻟﻌﻼج واﻟﺤﺪ ﻣﻦ
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ﻣﺤﺮوم واﻟﺨﻮاﻟﺪة

أﻋﺮاض اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﻤﺆدﻳﺔ ﻻﺣﺘﻤﺎﻻت إﻳﺬاء اﻟﺬات ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ
وﺗﻤﺜﻠﺖ ﻓﻲ اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
اﻟﺘﻮﺻﻴﺎت:
ﺑﻨﺎء ﻋﻠﻰ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أوﺻﺖ اﻟﺒﺎﺣﺜﺔ ﺑﻤﺎﻳﻠﻲ:
 .1اﻫﺘﻤﺎم اﻹﻋﻼم ووزارة اﻟﺼﺤﺔ ﺑﻨﺸﺮ ﻣﻌﻠﻮﻣﺎت ﻋﻦ اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ﻷﻧﻪ ﻏﻴﺮ
ﻣﻌﺮوف ﻓﻲ اﻟﻤﺠﺘﻤﻌﺎت اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم واﻟﻤﻤﻠﻜﺔ اﻷردﻧﻴﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﺧﺎص.
 .2ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺨﺪﻣﺎت اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،وﺗﻮﻓﻴﺮ ﻋﻴﺎدة ﻧﻔﺴﻴﺔ ،وأﺧﺼﺎﺋﻴﻴﻦ ﻧﻔﺴﻴﻦ واﺟﺘﻤﺎﻋﻴﻦ
ﻣﺆﻫﻠﻴﻦ ﻓﻲ اﻟﻤﺴﺘﺸﻔﻴﺎت ﻟﻤﺴﺎﻋﺪة اﻟﻤﺮﺿﻰ ﻋﻠﻰ ﺣﻞ اﻟﻤﺸﻜﻼت اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ اﻟﺘﻲ
ﺗﻮاﺟﻬﻬﻢ ،وﺗﻘﺪﻳﻢ ﻛﺎﻓﺔ أﻧﻮاع اﻟﺪﻋﻢ اﻟﻤﻤﻜﻦ ﻟﻠﺘﺨﻔﻴﻒ ﻣﻤﺎ ﻗﺪ ﻳﺘﻌﺮض ﻟﻪ اﻟﻤﺮﺿﻰ ﻣﻦ ﺿﻐﻮط
ﻳﻤﻜﻦ أن ﻳﺆﺛﺮ ﻋﻠﻰ ﺗﻮاﻓﻘﻬﻢ اﻟﻨﻔﺴﻲ.
 .3وﺿﻊ ﺑﺮاﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻴﺔ ﺳﻠﻮﻛﻴﺔ وﻣﻌﺮﻓﻴﺔ ﻣﺴﺘﻨﺪه إﻟﻰ اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ ﻟﺘﺨﻔﻴﻒ ﻣﻦ اﻟﻤﺸﻜﻼت
اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ وإﻛﺴﺎب اﻟﻤﺮﺿﻰ ﺳﻠﻮﻛﻴﺎت إﻳﺠﺎﺑﻴﺔ ،ﻟﺨﻔﺾ اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﻟﺪﻋﻢ اﻟﺘﻮاﻓﻖ اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﻟﻬﻢ وﻣﺴﺎﻋﺪﺗﻬﻢ وﺗﺪرﻳﺒﻬﻢ ﻋﻠﻰ ﺧﻄﻮات وﻣﻬﺎرات
ﺿﺒﻂ اﻟﻨﻔﺲ واﻟﺘﺤﻜﻢ ﻓﻲ اﻻﻧﻔﻌﺎﻻت.

اﻟﻤﺮاﺟﻊ ﺑﺎﻟﻠﻐﺔ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ:
اﻟﺒﻮاﻟﻴﺰ ،ﻣﺤﻤﺪ وﻋﺮﺑﻴﺎت ،اﺣﻤﺪ وﺣﻤﺎدﻧﺔ ،ﺑﺮﻫﺎن ) .(2015اﻟﺬﻛﺎء اﻟﻌﺎﻃﻔﻲ وﻋﻼﻗﺘﻬﺘﺤﺴﻴﻦ
اﻟﻤﻬﺎرات اﻟﺘﻌﺒﻴﺮﻳﺔ واﻟﺘﻔﺎﻋﻞ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ ذوي ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ ،رﺳﺎﻟﺔ ﻣﺎﺟﺴﺘﻴﺮ
ﻏﻴﺮ ﻣﻨﺸﻮرة ،ﺟﺎﻣﻌﺔ ﻋﻤﺎن اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ ،اﻷردن.
ﺣﺪار ،ﻋﺒﺪ اﻟﻌﺰﻳﺰ ) .(2013ﺗﺸﺨﻴﺺ اﺿﻄﺮاﺑﺎت اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ،اﻟﻄﺒﻌﺔ اﻷوﻟﻰ ،ﺟﺴﻮر ﻟﻠﻨﺸﺮ
واﻟﺘﻮزﻳﻊ اﻟﺠﺰاﺋﺮ.
ﺣﺴﻨﻲ ،ﺳﻌﻴﺪ اﻟﻌﺰة ) (.1998ﻣﺒﺎدئ اﻟﺘﻮﺟﻴﻪ اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻹرﺷﺎدي .ﻋﻤﺎن :ﻣﻜﺘﺒﺔ دار اﻟﺜﻘﺎﻓﺔ
ﻟﻠﻨﺸﺮ واﻟﺘﻮزﻳﻊ.
اﻟﺨﺼﺎوﻧﺔ ،ﻣﺤﻤﺪ ) .(2013ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻌﻠﻢ اﻟﻨﻤﺎﺋﻴﺔ ،ط  ،1دار اﻟﻔﻜﺮ ﻧﺎﺷﺮون وﻣﻮزﻋﻮن .ﻋﻤﺎن
اﻷردن.
اﻟﺨﻄﻴﺐ ،ﺟﻤﺎل ﻣﺤﻤﺪ ) .(2001ﺗﻌﺪﻳﻞ اﻟﺴﻠﻮك اﻹﻧﺴﺎﻧﻲ؛ )ط (4ﻣﻜﺘﺒﺔ اﻟﻔﻼح ﻟﻠﻨﺸﺮ واﻟﺘﻮزﻳﻊ؛
اﻻﻣﺎرات اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ اﻟﻤﺘﺤﺪة.
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أﺑﻮ زﻳﺪ ،أﺣﻤﺪ ﻣﺤﻤﺪ ﺟﺎد اﻟﺮب ) .(2017ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﺘﺪرﻳﺐ ﻋﻠﻰ اﻟﻴﻘﻈﺔ اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ ﻛﻤﺪﺧﻠﺴﻠﻮﻛﻲ
ﺟﺪﻟﻲ ﺧﻔﺾ ﺻﻌﻮﺑﺎت اﻟﺘﻨﻈﻴﻢ اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻲ ﻟﺪى ﻃﺎﻟﺒﺎت ذوات اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ وأﺛﺮه
ﻋﻠﻰ أﻋﺮاض ﻫﺬا اﻻﺿﻄﺮاب .ﻣﺠﻠﺔ اﻹرﺷﺎد اﻟﻨﻔﺴﻲ ،ﻣﺮﻛﺰ اﻹرﺷﺎد اﻟﻨﻔﺴﻲ ،ﺟﺎﻣﻌﺔ ﻋﻴﻦ
ﺷﻤﺲ ).10-1 ،(51
اﻟﺴﻔﺎﺳﻔﺔ ،ﻣﺤﻤﺪ ،اﺑﺮاﻫﻴﻢ ) .(2003اﺳﺎﺳﻴﺎت ﻓﻲ اﻹرﺷﺎد اﻟﺘﻮﺟﻴﻪ اﻟﻨﻔﺴﻲ واﻟﺘﺮﺑﻮي؛ )ط،(1
ﻣﻜﺘﺒﺔ اﻟﻔﻼح ﻟﻠﻨﺸﺮ واﻟﺘﻮزﻳﻊ؛ اﻟﻜﻮﻳﺖ.
ﺳﻠﻴﻤﺎن ،ﻋﺒﺪ اﻟﺮﺣﻤﻦ ﺳﻴﺪ ) .(2010اﻟﻌﻼج اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ ﻛﻌﺎﻟﺞ ﻟﺴﻠﻮك ﺗﺪﻣﺮي اﻟﺬات :إﻃﺎر
ﻧﻈﺮي .ﻣﺠﻠﺔ ﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ. 27 - 6(،84)23 .

اﻟﻄﻠﺐ ،أﺣﻤﺪ ) .(2020ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ إرﺷﺎدي ﺳﻠﻮﻛﻲ ﺟﺪﻟﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻟﺴﻠﻮك اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻲ ﻟﺪى
ﻃﻼب اﻟﺠﺎﻣﻌﺔ ذوي أﻋﺮاض اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ ،ﻣﺠﻠﺔ اﻟﺒﺤﺚ اﻟﻌﻠﻤﻲ ﻓﻲ اﻟﺘﺮﺑﻴﺔ،
ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻮادي اﻟﺠﺪﻳﺪ.277-222 (3)20 ،
ﻋﺒﺪ اﻟﻠﻪ ،أﺣﻤﺪ ﻋﻤﺮو ،اﻟﺸﺮﻛﺴﻲ ،أﺣﻤﺪ ﺻﺎﺑﺮ ) (2019اﻟﻌﻼج اﻟﺠﺪﻟﻲ اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ )ﺑﻴﻦ اﻟﻨﻈﺮﻳﺔ
واﻟﺘﻄﺒﻴﻖ(؛ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﺸﺎرﻗﺔ ﻟﻠﻌﻠﻮم اﻻﻧﺴﺎﻧﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ،ﻣﺠﻠﺔ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻘﺪس اﻟﻤﻔﺘﻮﺣﺔ
ﻟﻸﺑﺤﺎث واﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺘﺮﺑﻮﻳﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ؛ .144-126 :(11)29
ﻋﺒﺪ اﻟﻨﺒﻲ ،ﻓﺎﻃﻤﺔ ،ﻣﺤﻤﺪ ) .(2019اﻟﻤﺆﺷﺮات اﻟﺴﺎﻳﻜﻮﻣﺘﺮﻳﺔ ﻟﻤﻘﻴﺎس اﺿﻄﺮاب اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ
ﻟﺪى اﻟﻤﺮاﻫﻘﺎت ،ﻣﺠﻠﺔ اﻟﺒﺤﺚ اﻟﻌﻠﻤﻲ ﻓﻲ اﻻداب.520-502 ،(10)20 .
اﻟﻌﺮﻳﺎن ،أﺷﺮف ) .(2018ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺳﻠﻮﻛﻲ ﺟﺪﻟﻲ ﻟﻌﻼج أﻋﺮاض اﻻﻧﺪﻓﺎﻋﻴﺔ اﻟﻤﺆدﻳﺔ
ﻻﺣﺘﻤﺎﻻت إﻳﺬاء اﻟﺬات ﻟﺪى ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ﻣﻀﻄﺮﺑﻲ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ اﻟﺤﺪﻳﺔ) ،رﺳﺎﻟﺔ دﻛﺘﻮراه ﻏﻴﺮ
ﻣﻨﺸﻮرة( ،ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻤﻨﺼﻮرة ،ﻣﺼﺮ.
اﻟﻌﻠﻲ ،ﻧﻬﻠﺔ ) .(2018ﻓﻌﺎﻟﻴﺔ اﻹرﺷﺎد اﻟﺴﻠﻮﻛﻲ اﻟﺠﺪﻟﻲ ﻓﻲ ﺧﻔﺾ اﻟﺤﺴﺎﺳﻴﺔ اﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ
ﻟﺪى ﻃﻠﺐ اﻟﺠﺎﻣﻌﺔ .ﻣﺠﻠﺔ دراﺳﺎت ﻋﺮﺑﻴﺔ ﻓﻲ اﻟﺘﺮﺑﻴﺔ وﻋﻠﻢ اﻟﻨﻔﺲ.210-104،167 ،
ﻛﻮري ،ﺟﻴﺮاﻟﺪ ) .(2016ﺳﻬﺎم اﺑﻮﻋﻴﻄﺔ وﻣﺮاد ﺳﻌﺪ )ﻣﺘﺮﺟﻢ( .اﻟﻨﻈﺮﻳﺔ واﻟﺘﻄﺒﻴﻖ ﻓﻲ اﻹرﺷﺎد
اﻟﺠﻤﻌﻲ ،دار اﻟﻔﻜﺮ :ﻋﻤﺎن.
اﻟﻨﺠﺎر ،ﻓﺎﻃﻤﺔ .(2011) .ﻣﺸﻜﻼت اﻷﻃﻔﺎل اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺔ واﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ .اﻹﺳﻜﻨﺪرﻳﺔ :دار اﻟﻮﻓﺎء.
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